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Introduccion



Introduccion

La memoria histérica constituye un camino
para satisfacer el derecho ala verdad que tienen
las victimas del conflicto armado colombiano
y la sociedad en su conjunto. Derecho a que se
conozca la historia de lo que han significado
estas largas décadas de horror para quienes la
han sufrido y para toda la ciudadania que, di-
recta o indirectamente, resiente los efectos de
esa violencia. Asi, a la par de su dimension de
esclarecimiento, que pretende interpelar a la
sociedad sobre las razones y responsabilidades
que caben, la memoria histdrica se construye
también en el horizonte de dignificar a las vic-
timas. Memoria para esclarecer, para reclamar
y para dignificar.

Cuando se trata de violencia sexual, se ha es-
cuchado muchas veces que su atrocidad cons-
tituye un espectro de “lo indecible” y que las
victimas no quieren o no pueden hablar de lo
ocurrido. Sin embargo, el trabajo desarrollado
por el CNMH (Centro Nacional de Memoria
Historica) en este tema, muestra que, en los
tiempos y condiciones apropiadas, esto es,
que resulten seguros y dignificantes, las victi-
mas han hablado: en muchos casos desean y
necesitan hacerlo'. Esta realidad nos enfrenta
a un cambio de paradigma: es probable que,
mas que indecible, la memoria sobre la violen-
cia sexual habite el espectro de “lo inaudible’,
es decir, aquello que las personas que no han
sufrido directamente la guerra, los centros

1 Prueba de ello es el acervo testimonial recopilado
en los ejercicios de memoria histérica con victimas
de violencia sexual, que ha nutrido los informes del
CNMH relacionados mas adelante.

académicos o las instituciones no estan prepa-
radas para escuchar, porque este hecho supone
una interpelacién directa, porque obliga a en-
frentar una realidad -la existencia de la violen-
cia sexual- que tal vez esté demasiado cerca:
probablemente dentro de las familias, en las
casas, en la vida propia.

La construccién de paz en Colombia demanda
ejercicios de memoria histdrica sobre la vio-
lencia sexual que ha tenido lugar en el marco
de la guerra, pues solo de esta manera pueden
llegar a comprenderse las razones profundas
de su ocurrencia y su relacién con la violencia
sexual cotidiana. Solo a partir de ese reconoci-
miento y de lo que implica, la sociedad colom-
biana podra transformar las condiciones que
propician la violencia sexual. Una sociedad
donde ocurre violencia sexual no es, de ningu-
na manera, una sociedad en paz.

Hacer memoria histérica de la violencia sexual
implica también un posicionamiento politico
fundamental inspirado en las teorias feminis-
tas: lo personal es politico, es necesario poner
en la esfera de lo publico lo que el sometimien-
to de las mujeres desea mantener en la esfe-
ra de lo privado. Ese movimiento impugna el
orden de género que dicta silencio y resigna-
cién para los sujetos violentados, ante lo cual
se defiende el statu quo y se sefiala a quienes
tienen el valor de confrontarlo. Eso aflade una
dificultad adicional y sustantiva a los esfuerzos
de memoria sobre la violencia sexual: romper
el silencio implica exponerse a la severa estig-
matizacién que comporta reconocerse como
victima de este crimen.

Para hablar con las victimas de violencia
sexual es importante abrir la conversacion a



la historia de sus vidas antes y después de la
violencia armada. Al hacerlo, se descubre con
mucha frecuencia que vivimos en un pais cruel
y vejatorio de las mujeres, jovenes y nifas, al
margen del conflicto armado —aunque con una
red de relaciones complejas con él-, porque la
violencia sexual atraviesa la vida de las victi-
mas, a veces infligida por hombres armados,
a veces por aquellos que se crefa mas proxi-
mos: el esposo, el padre, el hermano, el vecino.
Para que la memoria histérica de la violencia
sexual sea realmente transformadora es nece-
sario, entonces, conectar aquella que ocurre en
el marco del conflicto con la que han sufrido
las victimas en su cotidianidad, avanzando en
la comprension de las relaciones entre ambas
e impulsando desde ese discurso el cambio de

los arreglos de género que las han hecho posi-
bles.

Aungque solo en la dltima década la violencia
sexual ocurrida en el marco de la guerra co-
mienza a cobrar la importancia que merece
en el debate publico, diversas organizaciones
-fundamentalmente del movimiento social de
mujeres y feminista— han hecho avances muy
significativos en su comprension y constituyen
un acumulado de saber ineludible a la hora de
disefar procesos de memoria historica.

El presente texto ofrece una sintesis de esos
aprendizajes y se concentra en el saber hacer
acumulado en los equipos de trabajo del CN-
RR-GMH y del CNMH, que condujeron, en su
momento, a los siguientes informes: La masa-
cre de Bahia Portete (2010), Mujeres y guerra:
victimas y resistentes del Caribe colombiano
(2011), Mujeres que hacen historia (2011), El
Placer. Mujeres, coca y guerra en el Bajo Putu-
mayo (2012), Aniquilar la diferencia: lesbianas,

gays, bisexuales y transgeneristas en el conflicto
armado colombiano (2015), Crimenes que no
prescriben. La violencia sexual del Bloque Ven-
cedores de Arauca (2016) y el Informe Nacional
de Violencia Sexual (2017). La mayor parte del
desarrollo conceptual desplegado en este texto
aparece desarrollado en profundidad en aque-
llos informes?, a los que se suma el balance
conceptual y metodolégico: La memoria histo-
rica desde la perspectiva de género. Conceptos y
herramientas (2011).

Para construir el texto se revisaron en profundi-
dad los informes antes mencionados —tanto sus
aportes conceptuales como las metodologias
utilizadas en cada caso—; se us6 como insumo el
documento “Estrategia de abordaje psicosocial
a mujeres victimas de violencia sexual en los
procesos de construccion de memoria” elabo-
rado por Ivonne Wilches, consultora de ONU
Mujeres para el CNMH; se sistematizd un ejer-
cicio de grupo focal en torno a sus experiencias
en la materia, con investigadoras del CNMH
que han liderado los ejercicios de memoria his-
torica con victimas de violencia sexual dentro
de la entidad: Rocio Martinez Montoya, Cami-
la Medina Arbeldez, Maria Luisa Moreno Ro-
driguez, Nancy Prada Prada, Adriana Serrano
Murcia, Marfa Emma Wills Obregén y Adriana
Soldérzano Vargas y se incorporaron, a la prime-
ra version del material, los comentarios de los
pares evaluadores Andrés Cancimance Lopez y
Rocio Martinez Montoya.

2 De cara a la pretension de este texto —ofrecer
herramientas para el desarrollo de procesos de memoria
histérica con victimas de violencia sexual- y para
favorecer su lectura y apropiacion, se han evitado citas
en extenso y referencias detalladas. Sin embargo, como
se anuncia, el apartado conceptual estd construido
fundamentalmente a partir de la sintesis comentada de
este acumulado previo.



Si bien la violencia sexual es un crimen que su-
fren tanto mujeres (y niflas) como hombres (y
nifios), los arreglos de género imperantes han
hecho que recaiga con mayor fuerza sobre las
mujeres, nifias y nifos y que aquellos hombres
que se ven afectados se enfrenten a dificultades
particulares a la hora de denunciarlo. Por ello,
los esfuerzos de memoria y esclarecimiento en
materia de violencia sexual muestran mayores
desarrollos cuando las victimas son mujeres.

Dadas sus particularidades (los medios y fines
con que se ha ejecutado), la violencia sexual
aparece como constante en las dinamicas del
conflicto armado colombiano, de manera que
no solo los equipos dispuestos a adelantar pro-
cesos concentrados en este hecho victimizante
deben estar preparados para enfrentar estos
relatos, sino, en general, toda persona que tra-
baje con y para las victimas del conflicto, pues
es frecuente que durante los procesos aparez-
can las historias de violencia sexual.

En esa perspectiva, este texto tiene como pro-
posito ofrecer herramientas que permitan ha-
cer trabajos de memoria histérica con victimas
de violencia sexual que resulten dignificantes
para ellas, que contribuyan a la reparacion
simbolica del dano causado y ofrezcan a la so-
ciedad en su conjunto una interpretacién com-
pleja de sus significados. El texto esta dirigido a
personas que desarrollan o desean desarrollar
procesos de memoria histérica con victimas
de violencia sexual en el marco del conflicto
armado, ya sea desde ambitos universitarios,
desde instituciones publicas o privadas o des-
de iniciativas comunitarias.

Esta herramienta esta dividida en tres grandes
capitulos. El primero de ellos, “Comprender

la violencia sexual’, ofrece una aproximacion
conceptual, normativa, cuantitativa y desde
la memoria histdrica, de lo que significa este
crimen y el porqué y para qué se ha come-
tido. La premisa que sustenta este inicio es
que no es posible desarrollar metodologias
acertadas, dignificantes, si no se comprende a
cabalidad qué es y cuales implicaciones com-
porta la violencia sexual. En este apartado se
ofrece una sintesis que, si bien resulta orien-
tativa y sugiere otras fuentes de informacién
en la materia, de ninguna manera remplaza
la lectura del corpus investigativo precedente.
Las ideas alli expuestas son, necesariamente,
una condensacién, a manera de invitacién a
profundizar en cada aspecto en la literatura
existente sobre la materia.

El segundo capitulo, “Adelantar procesos de
memoria histdrica sobre violencia sexual”
ofrece orientaciones de tipo metodoldgico que
responden a la pregunta por el “cémo hacerlo™
como disefiar un proceso y como hacer traba-
jo directo, individual y colectivo con las vic-
timas. El tercer y ultimo capitulo, “Cuidados
para la persona que investiga’, se concentra
en recomendaciones para disminuir o sobre-
llevar los posibles impactos que estos relatos
pueden causar en los equipos investigadores,
ofreciendo recomendaciones para su cuidado
emocional, en la perspectiva de prevenir el
agotamiento fisico o emocional al que expone
este tipo de trabajo.
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i

Lo primero que se requiere para desarrollar
un proceso de memoria histdrica con victimas
de violencia sexual es entender cabalmente de
qué se esta hablando: a qué se refiere el térmi-
no “violencia sexual”, qué tipos de violencia
sexual existen, cudles son sus particularidades,
qué normativa ampara a las victimas, cudl es
su magnitud, por qué y para qué ha sido em-
pleada y cuales son las consecuencias especi-
ficas que deja en la vida de quienes la sufren.

Tanto en el ambito nacional como en el in-
ternacional existen numerosos desarrollos
conceptuales, jurisprudenciales y legales en
la materia, que avanzan en la comprension
de este fendmeno e iluminan los procesos de
memoria con estas victimas. Es fundamental
que los equipos conozcan y comprendan estos
desarrollos, para que los procesos no resulten
revictimizantes.

A continuacién, una sintesis de estas com-
prensiones desde la experiencia acumulada
de trabajo del Centro Nacional de Memoria
Historica.

1.1. Aproximacion
conceptual

La violencia sexual se ha definido de distintas
maneras a lo largo del tiempo y su compren-
sién se ha ido cualificando en la medida en
que se amplian los trabajos sobre el tema. En
este apartado se recogen las nociones vigentes
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que ayudan a comprender qué es la violencia
sexual, qué tipos de violencia sexual existen,
cudles son las particularidades de este crimen
y qué normativa —nacional e internacional-
ampara a sus victimas.

1.1.1. ;:Qué es la violencia
sexual?

Si bien existen multiples definiciones acerca de
la violencia sexual, esta puede entenderse de
manera general, como todo acto de naturaleza
sexual que se realiza contra la voluntad de la
victima, incluya o no violencia fisica (CNMH,
2016, pagina 22). La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS)*, que ha sido uno de los
referentes institucionales mas usados para de-
finirla, la describe como “todo acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual, los co-
mentarios o insinuaciones sexuales no desea-
dos o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccién por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con
la victima, en cualquier ambito, incluidos el
hogar y el lugar de trabajo” (Organizacién Pa-
namericana de la Salud, 2013, pagina 2).

Si bien la Convencién para la Eliminacion de
todas las formas de Discriminaciéon contra
la Mujer [CEDAW] (1979) no aborda expli-
citamente la violencia sexual, en una de las

3 La OMS es el organismo encargado de la gestion
de politicas en salud de las Naciones Unidas.



Recomendaciones Generales elevadas por el
Comité para la Eliminacion de todas las for-
mas de Discriminacion hacia la Mujer, la N.°
19, que aborda la violencia contra la mujer,
menciona dentro de esta categoria los hos-
tigamientos sexuales, que son humillantes y
pueden acarrear consecuencias para la segu-
ridad y salud de las mujeres y que compren-
den cualquier conducta de tono sexual tales
como contactos fisicos e insinuaciones, ob-
servaciones de tipo sexual, exhibicion de por-
nografia o exigencias sexuales.

En el marco delos conflictos armados de carac-
ter internacional e internos, la violencia sexual
ha sido también reconocida como una infrac-
cion al Derecho Internacional Humanitario* y
como un delito internacional de lesa humani-
dad o un crimen de guerra cuando esta ocurre
como parte de ataques generalizados o siste-
maticos contra la poblacion civil’. El Comité
Internacional de la Cruz Roja ha explicado que
la violencia sexual ocurrida en los conflictos se
refiere a cualquier acto de naturaleza sexual
impuesto a un hombre, mujer, nifio o nifa,
que por lo general hace parte de escenarios de
abuso y violencia. La imposicion de estos actos
puede darse por medio del uso de la fuerza, la
coercion, la opresién psicologica, el abuso de
poder o el temor a la violencia (CICR, 2014).
Es importante entender que existen casos en
los que, aparentemente, no media la violencia
tisica o el uso de la fuerza. Sin embargo, existe
violencia en forma de amenazas que generan

4 En el Derecho Internacional Humanitario, la
prohibicion de la violaciéon como una practica de la
guerra se establece desde el IV Convenio de Ginebra,
ademas de los Protocolos adicionales I 'y II.

5 Asi lo establece el Estatuto de la Corte Penal
Internacional.

un contexto coercitivo, en el que los grupos ar-
mados se creen con derecho a regular la vida
y la muerte de las poblaciones y en el que las
victimas ven reducida su capacidad de decidir
sobre su propio cuerpo.

En el plano del sistema interamericano de
derechos humanos, la Convencién Interame-
ricana para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer (Convenciéon Belém
do Pard) reconoce la violencia sexual como
un tipo de violencia contra la mujer, que pue-
de ser perpetrada en el ambito familiar o de
cualquier relacién interpersonal, en el ambito
comunitario e incluso cometida y tolerada por
el Estado y sus agentes.

La Comision Interamericana de Derechos Hu-
manos describe esta violencia como una vio-
lacion de los derechos humanos y una clara
manifestacion de la discriminacién por sexo,
habida cuenta de que la mayoria de las victi-
mas son mujeres. La Corte Interamericana de
Derechos Humanos agrega, ademas, que cons-
tituye una experiencia traumatica, que genera
consecuencias fisicas y psicoldgicas, ya que
deja a la victima “humillada fisica y emocio-
nalmente” (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, s. f., pagina 15). La violencia sexual
constituye asi un crimen que se devuelve ince-
sante contra la victima, porque la ubica en el
lugar de la sospecha y el sefialamiento.

Por su parte, en el marco de la legislacién in-
terna colombiana, las distintas manifestacio-
nes de violencia sexual se entienden como un
delito que afecta la integridad, la libertad y la
formacion sexual de las personas. De acuerdo
con la Ley 1257 de 2008 “por la cual se dictan
normas de sensibilizacion, prevencién y san-



cion de formas de violencia y discriminacion
contra las mujeres”, consiste en “obligar a una
persona a mantener contacto sexualizado, fisi-
co o verbal o a participar en otras interacciones
sexuales mediante el uso de fuerza, intimida-
cién, coercion, chantaje, soborno, manipu-
lacién, amenaza o cualquier otro mecanismo
que anule o limite la voluntad personal” (Con-
greso de la Republica, 2008, art. 3).

A partir de estas definiciones, se sintetizan
a continuaciéon algunos de los elementos
sustantivos que aportan a la definiciéon de la
violencia sexual:

1. La violencia sexual es un tipo de violencia
basada en el género, que afecta de manera
profunda a las mujeres y que se sustenta en
un ejercicio de poder asimétrico basado en
las asignaciones sociales a partir del sexo.

2. No ocurre solo en el marco de relaciones
interpersonales sino también en escenarios
publicos y comunitarios.

3. Ademas, no se presenta exclusivamente en
tiempos de guerra o conflicto armado. La
violencia sexual es precedente a la guerra,
por eso los responsables no solo son actores
armados y muchas veces hay un cruce entre
violencias sexuales cometidas por personas
que no hacen parte de ejércitos ni de con-
textos de conflicto armado. En ambos casos
la victima se construye como un objeto, ca-
rente de agencia, que no es titular de dere-
chos humanos.

4. Existen distintos tipos de violencia sexual,
que van mas alla del acto de penetracion:
desnudez forzada, explotacion sexual, aco-
so sexual, esterilizacion forzada, etc.

5. Existen distintos mecanismos para la ocu-
rrencia de esta violencia determinados por
la imposicién de una conducta sexuada:
persuasion, amenaza, coercidn, coaccion,
chantaje, intimidacién, aprovechamiento
de relaciones de poder, etc.

Con estos elementos, el Centro Nacional de
Memoria Histérica en su Informe Nacional
Sobre Violencia Sexual propone entender la
violencia sexual como:

(...) una modalidad de violencia de género,
que constituye un ejercicio de dominacion y
poder ejercido violenta y arbitrariamente a
través de la imposicién de realizar o presen-
ciar actos sexuales en contra de la voluntad
de una persona. No se considera propia de
instintos desenfrenados propios de la mas-
culinidad ni de una patologia que obedece
a la conducta individual sino una estrategia
utilizada para expresar control sobre un te-
rritorio-poblacién y ‘sobre el cuerpo del otro
como anexo a ese territorio’ (Segato, 2013,
pagina 20). En este caso, el INVS [Informe
nacional sobre violencia sexual] considera que
la violencia sexual es una accién racional, que
obedece a la capacidad y voluntad de someter
a otra persona que se encuentra en estado de
indefension o vulnerabilidad. La violencia se-
xual reduce a las personas a la incapacidad de
decidir y de tener autonomia sobre su propio
cuerpo, asi como sobre sus derechos sexuales
y reproductivos (CNMH, 2017, pagina 10).



1.1.2. Tipos de violencia sexual

La primera claridad necesaria es que los distintos tipos de violencia sexual son una forma de
violencia basada en género, pero ambos conceptos no son equiparables.

Grafico 1. Violencia basada en género (VBG)

Fuente: elaboracion propia.

Los tipos de violencia sexual reconocidos
en el marco de la protecciéon a los derechos
humanos de las mujeres son diversos: van
desde la Convencion Belém do Para hasta
la Ley 1257 de 2008, ademas de aquellos
instrumentos que buscan sancionar la
violencia sexual en contextos de conflicto
armado, como los Convenios de Ginebra y
sus Protocolos adicionales, el Estatuto de la

Corte Penal Internacional y la Ley 1719 de
2014. A continuacién, se proponen algunas
definiciones a las modalidades de violencia
sexual identificadas®:

6 Estas definiciones consensuan las usadas en
el proceso de investigacion del Informe Nacional
de Violencia Sexual, con aquellas aportadas por la
Direccién de Acuerdos de Verdad del CNMH.



Cuadro 1. Tipos de violencia sexual

Violacion

Violencias
sexuales que
restringen
derechos
sexuales y
reproductivos

Explotacion
sexual

Se refiere a la penetracion vaginal, anal u oral bien sea con una parte del cuerpo del
victimario o con cualquier otro objeto.

Esterilizacion forzada

Es la privacién permanente de la capacidad de reproduccién
de una persona, sin su consentimiento o sin justificacién en un
tratamiento médico.

Aborto forzado

Causar aborto a una mujer u obligarla a interrumpir el
embarazo.

Planificacién forzada
o prohibicién de la
planificacién

Se refiere a la imposicidn, sin consentimiento y sin justificacion,
de métodos anticonceptivos. En algunos casos puede suceder lo
contrario, se prohibe el uso de tales métodos.

Embarazo forzado

Obligar a una mujer embarazada a que lleve a término el
periodo de gestacién o dejar a una mujer en embarazo.

Matrimonio/cohabitacion
forzada

Forzar a una persona a vivir con otra o a sostener una relaciéon
amorosa o contraer matrimonio en contra de su voluntad.

Mutilacién de 6rganos
sexuales

Se refiere a la alteracion, extraccién o lesiéon de los drganos
genitales.

Esclavitud sexual

Es el sometimiento prolongado de una persona a mas de una
experiencia de violacién. Se da cuando se retiene a una persona
durante un tiempo con el fin de anular su voluntad y someterla
a multiples episodios violentos o cuando las personas se ven
constrefiidas en sus propias viviendas y son objeto de violencia
sexual cada vez que el victimario las hace llamar o ir a su casa.

Prostitucién forzada

Cuando una persona, trabajadora sexual o no, es coaccionada
a sostener relaciones sexuales con el fin de obtener ganancia o
lucro de esta explotacion.

Prohibicion de ejercer la
prostitucion

Obligar a una persona que ejerce la prostituciéon de forma
voluntaria, a que no desempeiie mas este oficio.

Explotacion sexual comercial
de nifios, nifias y adolescentes

Se refiere a coaccionar a una persona menor de 18 afios
para sostener relaciones sexuales remuneradas, pornografia
o especticulos sexuales. Todo esto con el fin de lucrar
econdmicamente o con otros beneficios a un tercero.

Trata de personas con fines de
explotacion sexual

Se refiere a la captacion, el transporte, el traslado, la acogida
o la recepcidon de personas, de forma forzada, para explotarlas
sexualmente.




Acoso sexual

Coercién de
tipo sexual

Es la intimidacion o persecucion sexual que pone a una persona
en situaciéon de vulnerabilidad fisica y psicolégica ante el
victimario mediante contactos fisicos, comentarios sexuales,
agresiones verbales, solicitud de realizacién de actos sexuales,
gestos obscenos, etc.

sexual

Amenazas con contenido

Dar a entender con actos o palabras que se quiere cometer algun
tipo de violencia sexual contra alguien. Esta ha sido una forma
de amedrentamiento especifica contra las mujeres.

Actos sexuales

Actos sexuales

Cualquier acto de coaccién hacia una persona para cometer
conductas sexuales en contra de su voluntad (por ejemplo, la
masturbacién forzada, los manoseos u obligar a presenciar
actos de violencia sexual contra otras personas). Incluye actos
de esta naturaleza en personas en estado de indefension.

Desnudez y exhibicién
forzada

Obligar a una persona a exhibir su cuerpo, o parte de su cuerpo,
desnudo. En ocasiones va acompanada de la obligacién de
realizar alguna actividad como bailar, desfilar, hacer ejercicio,
entre otras.

Tortura sexual

Infligir intencionalmente dolores y sufrimientos a una persona mediante el uso de algtn tipo de
violencia sexual, con el propésito de intimidar, degradar, humillar, discriminar o castigar.

Fuente: elaboracion propia, con base en las categorias propuestas por el texto del CNMH La guerra inscrita en el cuerpo:

Informe Nacional de Violencia Sexual, 2017.

Ademads delas distintas modalidades

deviolencia sexual que se han identificado en las investigaciones

realizadas por el CNMH, en sus primeros trabajos en la materia se avanzdé en caracterizar la

violencia sexual en el conflicto arm

ado a partir de las situaciones en las que esta se presentaba y

las motivaciones de los agresores. Asi, el Grupo de Memoria Historica de la Comisién Nacional de
Reparacién propuso entender la existencia de violencias sexuales estratégicas y violencias sexuales

oportunistas (CNRR-GMH, 2011).

Cuadro 2. Violencias sexuales estrategicas y oportunistas

r

Violaciones sexuales estratégicas

N\

‘Se ejecutan como parte inherente de repertorios de dominio o de

acciones coordinadas y planeadas por la comandancia.
J

L
7

Violaciones sexuales enmarcadas
en contextos estratégicos

N
-Ocurren en medio de eventos que, para desencadenarse, tuvieron que
ser coordinados: masacres, desplazamientos forzados y destierros.

L
r

Violaciones sexuales acontecidas
en situaciones oportunistas

.

~

-Cuando integrantes de grupos armados cometen violencia sexual con
el fin de satisfacer su ansia de poder, amparados en las armas.

J

Fuente: elaboracion propia, a partir de CNRR-GMH (2011).



Esta comprension sefiala que la violencia
sexual desplegada por los actores armados
ha tenido, en algunos casos, un caracter
oportunista, esto es, se ha ejecutado sin
atenciéon a un plan previamente establecido
y aprovechando el poder de las armas para
someter a victimas en estado de indefension,
que habitan los territorios controlados por
los ejércitos en disputa. En estos casos, que
se enmarcan también en el conflicto armado,
la violencia sexual no persigue fines militares
sino que se ejerce por la normalizaciéon del
gobierno que ejerce el grupo armado y expresa
una manera de comprender el orden: un
dominio patriarcal arraigado y naturalizado,
con enormes resonancias en 6rdenes previos.
En otros casos, la violencia sexual ha tenido
un caracter estratégico, es decir, ha hecho
parte de una serie de planes determinados
y preestablecidos por la comandancia para
alcanzar fines favorables a los actores armados
que la cometen. En estos casos, existe una
racionalidad que instrumentaliza la violencia
sexual para alcanzar ventajas militares.

Tanto la violencia sexual cometida en contextos
oportunistas, como aquella de caracter
estratégico, se anclan al sexismo’ imperante,
que crea las condiciones de posibilidad para
que estas formas de violencia se desplieguen
en el marco del conflicto armado, dando
continuidad a las 16gicas que la han propiciado
histéricamente también en contextos de paz.

7 Es decir, la discriminaciéon o los prejuicios
basados en el género o el sexo, que se ejercen sobre
una persona, especialmente sobre quienes socialmente
han sido feminizadas como las mujeres, las personas
transgénero y las personas no heterosexuales. Tales
actitudes se sustentan en creencias sociales y culturales
que naturalizan roles y posiciones sociales de acuerdo
con el sexo que se asigna a una persona al nacer.

1.1.3. Normativa nacional e
internacional

Como se ha mostrado a lo largo de este acapite,
la violencia sexual ha sido motivo de discusién
y sancion en distintos escenarios normativos,
a partir de lo cual se han generado, en los
ambitos internacional y nacional, referentes
importantes sobre sus caracteristicas, tipologias
y sobre las obligaciones estatales en perspectiva
de prevencion, sancién y erradicacion y sobre
la proteccion de sus victimas.

En el marco general de los derechos humanos
de las mujeres, el sistema universal de Naciones
Unidas ha ocupado varias recomendaciones
en la materia. Si bien la Convencién sobre la
Eliminacién de toda forma de Discriminacion
contra la Mujer* (Convenciéon CEDAW) no
se ocupa ni menciona especificamente la
violencia sexual, en las Recomendaciones
Generales elevadas por el Comité de
seguimiento a dicho tratado se ha resaltado
la necesidad de que los Estados parte de la
Convencién tomen medidas de prevencion y
atencion a las victimas, tanto en los contextos
de violencia cotidianos y de pareja, como en
aquellas situaciones relacionadas con Estados
de excepcionalidad y de conflictos armados.

El Sistema Interamericano de Derechos
Humanos avanzé al identificar los distintos
tipos de violencia contra la mujer, y
dentro de ellos caracterizar la violencia
sexual, especificamente en la Convencion

8  Adoptada por la Asamblea General de Naciones
Unidas en 1979 y ratificada por el Estado colombiano
mediante la Ley 51 de 1981.



Interamericana para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Convencion Belém do Pard)’. Alli se
refuerza la obligacion de los Estados parte de
adoptar medidas diligentes para fortalecer
sus jurisdicciones nacionales en la materia,
ademds de diseflar programas de atencién a
sus victimas.

Finalmente, la Convencién prevé la posibilidad
de acudir a mecanismos interamericanos de
protecciondelosderechosdelasmujeres,como
la Comisidén Interamericana de las Mujeres e
incluso la posibilidad de requerir a la Corte
IDH (Corte Interamericana de los Derechos
Humanos), cuando se ha identificado que el
Estado no ha sido efectivo en la proteccion
de los derechos de las mujeres. De hecho,
existen varios precedentes jurisprudenciales
en el sistema interamericano, en condenas
internacionales a varios Estados, debido a la
desatencion delas victimas de violencia sexual
o a la participacién de agentes estatales en
vulneraciones graves de los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres”. Algunos
de los avances de dicha jurisprudencia
constituyen el reconocimiento de la desnudez
forzada, los tocamientos y las inspecciones
sexuales en centros de reclusién como tipos
de violencia sexual.

9 Adoptada por la Organizaciéon de Estado
Americanos, el 9 de junio de 1994. Entré en vigencia el
5 de marzo de 1995 y se ratificé en Colombia en virtud
de la Ley 248 de 1995.

10 Algunas sentencias destacadas de la Corte son
el Caso Miguel Penal Castro Castro contra Perd, el
Caso Fernandez Ortega y otros contra México, el Caso
J. contra Peru y el caso Espinosa Gonzalez contra Pert
(Corte Interamericana de Derechos Humanos, s. f.).

Ahora bien, los principales instrumentos
normativos internos en materia de violencia
sexual los constituyen el Cddigo Penal
Colombiano (Ley 599 de 2000) y la Ley 1146
de 2007". Como ya se menciono, el Cddigo
Penal enmarca una serie de delitos sexuales
como tipos penales que atentan contra la
integridad, la libertad y la formacién sexual y
la Ley 1146 de 2007 busca prevenir la violencia
sexual contra nifos, nifias y adolescentes.

En el marco del soft law, es decir, aquellas
manifestaciones en el derecho internacional
(declaraciones, resoluciones, planes de accion,
etc.) que no tienen vinculacion de ley efectiva
para los Estados, pero que se convierten en
recomendaciones persuasivas sobre el deber
de proteccion, el Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas ha proyectado distintas
resoluciones que atienden a la denuncia de la
violencia sexual contra nifos, nifias y mujeres
que ocurre en situaciones de confrontaciones
armadas, guerra y conflictos armados y que los
Estados y las partes en conflicto deben evitar.

11 Un antecedente importante en cuanto a la
violencia contra la mujer es la Ley 294 de 1996, conocida
como la ley sobre violencia intrafamiliar, en la que se
abordan distintos tipos de violencia doméstica hacia las
mujeres, y entre ellas, la violencia sexual ejercida por
los conyuges, asi como los efectos sexuales de distintos
tipos de violencia. Otro antecedente fundamental lo
constituye la Ley 1257 de 2008, cuyo objetivo es crear
medidas de atencién en salud, acceso a la justicia,
educacién y proteccién a mujeres victimas de violencias
basadas en género. Ademas, crea el tipo penal de acoso
sexual. Otras leyes que resultan fundamentales en este
campo son la Ley 1761 de 2015 que crea el tipo penal
de feminicidio (conocida como la Ley Rosa Elvira Cely)
y la Ley 1773 de 2016, que endurece las penas ante
los ataques con agentes quimicos, acidos o sustancias
similares (conocida como Ley Natalia Ponce de Ledn).



Cuadro 3. Resoluciones en materia de violencia sexual

-

Resolucion 1820 de 2008: primera
resolucion que reconoce el uso de la
violencia sexual en los conflictos armados
como arma de guerra.

Resolucion 1888 de 2009: refuerza la \
resolucion 1820, al crear un mecanismo de
alto nivel, en el seno de las Naciones Unidas,
para elaborar informes en materia de
violencia sexual en conflictos armados.

Resoluciones del Consejo de
Seguridad en materia de violencia
l sexual |

Resolucion 1960 de 2010: solicita la creacion
de medidas de Vvigilancia, andlisis vy
presentacion de informes sobre la violencia
sexual, sobre todo aquella que ocurre en
(onﬂictos armados.

Resolucion 2106 de 2013: refuerza los
mandatos anteriores en materia de violencia
sexual respecto de la importancia de
combatir la impunidad de estos crimenes.

Fuente: elaboracion propia.

El DIH (Derecho Internacional Humanitario),
el IV Convenio de Ginebra, relativo a
la protecciéon de civiles en guerras y los
protocolos adicionales I y IT a dichos convenios
contienen la prohibicion de la violacion, la
prostitucién y “cualquier atentado contra el
pudor de las mujeres” y advierte que se trata
de infracciones al DIH™. En el derecho penal
internacional® se han generado también
obligaciones internacionales de los Estados,

12 Todos estos instrumentos han sido ratificados
por el Estado colombiano y por tanto son vinculantes.

13 Se refieren aqui a los tratados y la normativa
internacional que deviene en obligaciones estatales
internacionales de proteccién. Sin embargo, resulta
fundamental reconocer que en el seno de Tribunales
Penales Especiales se ha construido jurisprudencia
importante respecto de la violencia sexual usada en
conflictos armados internos, como por ejemplo en los
casos del Tribunal Penal de la Ex Yugoslavia (Caso Tadic
y Caso Foca, por ejemplo) y Ruanda (caso Akayesu).

entre ellos Colombia, para la persecucién y
castigo de la violencia sexual en las guerras,
cuando estas suceden de manera generalizada
y sistematica, catalogandolas como crimen de
guerra o crimen de lesa humanidad™.

Por ultimo, jurisprudencial y normativamente
Colombia ha avanzado en el reconocimiento de
la violencia sexual en el conflicto armado y del
impacto de esta violencia en la vida de niflos,
nifias, mujeres y personas de sectores sociales
LGBT. A continuacion, se presenta un cuadro
consolidado que contiene avances en cuanto ala
definicion de las violencias sexuales, la sancion
y lucha contra la impunidad de estos delitos, la
reparacion integral y el deber de memoria del
Estado hacia las victimas de violencia sexual.

14 Asi lo establece el Estatuto de la Corte Penal
Internacional que enuncia cudles se consideran delitos
de lesa humanidad y cudles crimenes de guerra.



Cuadro 4. Jurisprudencia y normativa nacional en materia de violencia sexual
en conflicto armado

Auto/Ley/

Decreto

Observaciones

Auto 092 de 2008

Este es un auto de seguimiento a la superacién del Estado de Cosas Inconstitucional declarado en la
Sentencia T-025 de 2004. Trata de la proteccion de los derechos fundamentales de las mujeres victimas
del desplazamiento forzado por causa del conflicto armado.

En él se destaca la violencia sexual como uno de los principales riesgos que sufren las nifias y mujeres en
el contexto del conflicto armado y a partir de alli se ordena al Estado la creacién de programas y medidas
particulares de prevencion, atencién y proteccién de mujeres victimas de estas violencias.

Por ultimo, en un anexo de cardcter reservado, ordena al érgano investigativo judicial, la Fiscalia General
de la Nacion, avanzar en la investigaciéon de 183 casos de violencia sexual identificados por la Corte
Constitucional.

Ley 1448 de 2011

Conocida como la ley de atencién y reparacién a victimas de graves violaciones a derechos humanos
e infracciones al derecho internacional humanitario cometidas en el marco del conflicto armado
colombiano.

Dentro de los avances principales en el tema de violencia sexual, se encuentran la orden de crear medidas
diferenciadas y adecuadas de atencion y reparacion a victimas de estos delitos, ademas del reconocimiento
de que hijos e hijas producto de violaciones sexuales deben ser tratados como victimas del conflicto
armado.

Ley 1719 de 2014

Es una ley que propone medidas de acceso a la justicia para victimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado. Contempla la creacion de tipos penales en este campo, dicta medidas especiales para
la investigacion y juzgamiento de estos delitos, ademds de medidas de atencidn, reparacién y proteccion
a las victimas.

Adicionalmente, otorga al Centro Nacional de Memoria Histérica la obligacién de producir un informe
nacional sobre la violencia sexual en el conflicto armado, que dé cuenta de los patrones de existencia de
esta violencia y de sus causas sociales, econémicas, politicas y culturales.

Decreto 1480 de 2014

Decreto expedido por la Presidencia de la Repuiblica que declara el 25 de mayo como el Dia Nacional por
la Dignidad de las Mujeres victimas de violencia sexual en el conflicto armado.

Esto, en respuesta a una orden de reparacién a la periodista Jineth Bedoya, quien fuera victima de
violencia sexual en el marco del conflicto armado, el 25 de mayo de 2000.

Auto 009 de 2015

Es también un auto de seguimiento a la Sentencia T-025 de 2004, que evalaa las drdenes especificas en
el tema de violencia sexual realizadas en el Auto 092 y solicita la creacion de un Plan de Accién Integral
para asesorar a las victimas. También ordena la formacion de funcionarios judiciales en esta materia y
solicita informes especiales a algunas entidades.

Asimismo, demanda la articulacion entre la Unidad para la Atencién y la Reparacién a Victimas, la
Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer y el Centro Nacional de Memoria Historica para el
desarrollo de medidas de reparacién simbdlicas a mujeres victimas de violencia sexual.

Fuente: elaboracion propia.




1.2. Aproximacion desde
la memoria historica

En este apartado se ofrece una aproximacion a
las siguientes cuestiones: ;Para qué se ha usa-
do la violencia sexual en el marco del conflicto
armado colombiano? ;Por qué se usa este tipo
de violencia? ;Quiénes son las victimas de este
crimen? ;Qué consecuencias deja la violencia
sexual en la vida de las victimas? ;Cudles son
las dimensiones cuantitativas de la violencia
sexual en el marco del conflicto?

Como se ha senialado, el primer paso para
adelantar procesos de memoria histérica con
victimas de violencia sexual es comprender ca-
balmente el fenémeno, de manera que, por un
lado, los analisis resultantes sean consecuentes
con esa comprension y, por otro, los disefios
metodologicos tomen los cuidados que se de-
rivan de ellos. Por ejemplo: si es sabido que,
muchas veces, ha existido connivencia de las
familias en los casos de violencia sexual, es ne-
cesario cuidarse de programar entrevistas en la
casa de las victimas, donde podrian estar pre-
sentes los familiares.

Asi, los siguientes apartados deben ser lei-
dos en clave conceptual, pero también a la
luz de las implicaciones metodolégicas que
pueden comportar:

1.2.1. ;/Para qué se ha usado
la violencia sexual en el
marco del conflicto armado
colombiano?

Sea que ocurra en situaciones de caracter
estratégico, oportunista o intrafilas”, en
el marco del conflicto armado la violencia
sexual ha sido usada como una practica de
apropiacién de cuerpos y poblaciones, que
ha contribuido a reafirmar el dominio vio-
lento de los grupos armados que la cometen.
Esta apropiacion se ampara en un conjunto
de imaginarios que recaen sobre los cuerpos
que resultan victimizados y en el despliegue
de masculinidades guerreras's o despoticas,
ambas cosas puestas en funcion de expropiar
el control de las personas sobre su propio
cuerpo-espacio, en otras palabras, de “terri-
torializar” a partir de una practica de domi-
naciéon (CNMH, 2017, pagina 33).

La violencia sexual ha sido ejercida por todos
los actores armados implicados en el con-
flicto colombiano: guerrillas, paramilitares,
fuerza publica y grupos posdesmovilizacién
paramilitar, aunque con modos y magnitudes
distintas. Estas variaciones obedecen, por un

15  El Informe nacional de violencia sexual propone
que en el escenario intrafilas, es decir, dentro de las
estructuras armadas o cuando una persona hace parte
de dichas estructuras, también se registra la violencia
sexual. Estas violencias se presentan bien, contra otras
personas de la misma estructura o hacia personas de
estructuras armadas enemigas.

16  Laviolencia sexual no es un comtin denominador
en todas las guerras, pues, de hecho, existen conflictos
armados en los que no se ha desplegado este repertorio
de violencia.



lado, al tipo de imaginarios y representacio-
nes que cada organizacion armada construye
Y, por otro, al contexto especifico de la guerra:
la violencia sexual es distinta en escenarios de
disputa territorial”, en escenarios de control
del territorio y en escenarios intrafilas®.

Violencia sexual en escenarios
de disputa territorial

Los grupos armados se han disputado histo-
ricamente los territorios que resultan estra-
tégicos para su accionar. Para ello, tanto en
momentos de incursién, como de consolida-
ciéon —aunque con variaciones en los reperto-
rios de violencia usados por cada grupo para
conseguir sus fines— se ha presentado desar-
ticulaciéon del tejido social, aniquilacién de
todo aquello que se relacione con el enemigo
e instauracion del miedo. En este contexto,
mediante la violencia sexual, los cuerpos se es-

17 Se entiende por “escenario de disputa territorial”
aquel en que uno o mas bandos se enfrenta entre si,
para decidir quién debe vivir y quién debe morir, de
acuerdo con sus propositos, para hacerse al dominio de
un territorio. Normalmente la poblacion civil se ve en
medio de la confrontacién, bajo el estigma de pertenecer
a uno u otro grupo.

18 Se entiende por “escenario de control del
territorio” aquel en el que un solo actor armado ha
adquirido capacidad para la intervencién y orientacién
de las organizaciones comunitarias, de los espacios
en los que se realiza la gestién publica local (Garcia,
Guzman, Aramburo y Rodriguez, 2014, pdaginas
3-18), e incluso la regulacién de la vida cotidiana
y el establecimiento de drdenes sociales. En dicho
contexto, los actores emprenden acciones violentas para
garantizar el dominio territorial, ademas de establecer
relaciones de connivencia y cooperacion con habitantes
de un territorio (sean estas voluntarias o coaccionadas).

19 Es decir, aquellas relaciones, regulaciones y
formas de comportamiento que se dan dentro de los
grupos armados.

tigmatizan, se acallan y se aniquilan, segun los
siguientes patrones.

» Cuerpos estigmatizados: se trata de perso-
nas que han sido identificadas como alia-
das del enemigo y que, por tanto, se busca
aniquilar. Este patrén se ha presentado con
frecuencia en momentos de incursién del
actor armado a un nuevo territorio. Algu-
nas consideraciones importantes para el
analisis de estos casos son las siguientes:

- Los escenarios de disputa territorial han
ubicado a las mujeres en condicién parti-
cular de vulnerabilidad y riesgo: en algunos
casos las mujeres fueron victimas de violen-
cia sexual por parte de dos 0 mas actores ar-
mados en contienda; en otros, las victimas
fueron posteriormente asesinadas.

— Esta violencia, marcada por altas dosis
de sevicia, se ha ejercido muchas veces
en publico: se trata de una pedagogia de
la crueldad, una advertencia para todas
las personas que la presencian.

— En muchas ocasiones, los cuerpos ve-
jados de las mujeres que encarnan al
enemigo (pertenezcan a él o no) fueron
marcados y exhibidos en el espacio pu-
blico. De esta manera, los bandos se en-
vian mensajes inscritos en el cuerpo de
las mujeres.

— Para las sobrevivientes, la carga del estigma
no se desvanecio con el despojo, al contra-
rio, el estigma se convirtié en una marca
que acompaid sus cuerpos a todo lugar y
que las convirtié en objeto de persecucion.



Cuadro 5. Ejemplos de cuerpos Cuadro 6. Ejemplos de cuerpos
estigmatizados incomodos

Los paramilitares, en particular, asociaron
ciertos liderazgos politicos -los de izquierda,
especialmente-, y algunos roles -como la
docencia, la enfermeria, la promocion de la
salud, la parteria, el periodismo o la presidencia
de juntas comunales, entre otras-, con la

Violencia sexual cometida por paramilitares en la
masacre de El Salado, en la que se estigmatizo a
toda la poblacion del municipio como
colaboradora de la guerrilla (GMH-CNRR, 2009,
paginas 93 a 9b).

pertenencia a las guerrillas. Se ha ejercido
violencia sexual contra ellas por su liderazgo
en las comunidades, para acallarlas,
silenciarlas y neutralizar sus acciones. (CNMH,
2017, paginas 80 a 87).

Violencia sexual cometida por el Ejercito, en un

municipio del centro del Valle del Cauca, donde

militares de la Tercera Brigada, Tercera Division
del Ejército Nacional, ingresaron a una casa
campesina, retuvieron a dos mujeres y tres

hombres. Las mujeres fueron interrogadas y > C batientes: 1
violadas por su supuesta pertenencia a la guerrilla uerpos combatientes: son aquellos que

(CNMH, 2017, pagina 78). integran un ejército adversario, son cap-
turados en combate y torturados, por me-
dio de la violencia sexual, como forma de
retaliacion y para obtener informacidn,
previo al asesinato. Algunas de las consi-
deraciones importantes para el analisis de
estos casos son:

» Cuerpos incémodos: son aquellos cuya
existencia transgrede los cddigos sociales
imperantes y que contravienen con ello las
disposiciones del actor armado, que recu-
rre a la violencia sexual para acallarlo. Las
siguientes son algunas consideraciones im- - Las mujeres combatientes capturadas en
portantes para el analisis de estos casos: medio de la confrontacién se convierten,

para el bando enemigo, en un botin de
guerra. El cuerpo de la mujer comba-
tiente es el instrumento para violentar
al enemigo de manera simbolica, para
humillarlo.

— Se atenta contra aquello que resulta “sa-
grado” o “intocable” en la comunidad:
la lider espiritual, la maestra, la madre
comunitaria, porque sus voces resultan
contrarias a los intereses armados. —La violencia sexual hacia las mujeres

combatientes se ha caracterizado por la

extrema deshumanizaciéon: violaciones
grupales, mutilaciones, desfiguracion
del rostro y, en muchos casos, el poste-
rior asesinato y desaparicion del cuerpo.

— Se han usado los fusiles y otros objetos
para violentar sexualmente a las muje-
res, como una extension del cuerpo del
guerrero, una forma de instaurar su po-
der en el cuerpo de las mujeres.

- Los paramilitares desmovilizados re-
fieren con frecuencia un imaginario



exotico sobre las mujeres guerrilleras,
representadas como atractivas, insumi-
sas y con altas capacidades de combate,
lo que se convierte en excusa para vio-
lentarlas sexualmente.

Cuadro 7. Ejemplos de cuerpos
combatientes

Magaly, mujer excombatiente de las FARC,
relatd como su prima, quien era guerrillera de
las FARC, fue victima de violencia sexual por
miembros del Ejercito en medio de un
combate (CNMH, 2017, pagina 89).

Los paramilitares del Bloque Sur Putumayo
gjercieron violencia sexual contra mujeres
combatientes de las FARC a partir de
practicas como la mutilacion de érganos
sexuales y el empalamiento (CNMH, 2012,
paginas 169 a 173).

Violencia sexual en escenarios
de control del territorio

El control del territorio a manos de un grupo
armado (ya sea luego de disputarselo a otro
grupo o sin que medie esa disputa) ha im-
plicado sometimiento de la poblacién a sus
condiciones y también negociaciones, pues
algunas personas ven en la oferta de seguri-
dad, de los paramilitares o de las guerrillas,
una oportunidad para tramitar sus exigencias
ciudadanas ignoradas.

Estas relaciones complejas, poblaciones-gru-
pos armados, se han caracterizado por la coer-

cién politica: toma del poder administrativo,
representativo y de autoridad ante las decisio-
nes del territorio y por la coercién armada,
basada en la intimidacién y el uso de la fuer-
za, para hacerse al control sobre la vida coti-
diana de los habitantes, usando la amenaza, la
regulacion social y el poder de muerte como
vehiculo para demandar la fidelidad de la po-
blaciéon e imponer sus propias nociones sobre
el bien y el mal.

Los grupos armados pretenden ejercer sobe-
rania mediante la fuerza —el uso de la violen-
cia- y del derecho —administracion de justicia,
resolucién de conflictos y cédigos de com-
portamiento—. En esta construcciéon de sobe-
ranfa han ocupado un lugar constitutivo las
diferencias sexuales y de género. Los proyectos
de nacién que intentan consolidar los grupos
armados, aunque con sustantivas variaciones
entre si, han estado marcados por la heterose-
xualidad obligatoria, la subordinacién de las
mujeres y el aleccionamiento de los cuerpos
para que se sujeten al ideario del grupo. En
este marco, la violencia sexual se ha cometido
para expresar la voluntad soberana de los ac-
tores armados sobre los territorios y sobre los
cuerpos, para humillar y derrotar psicoldgica
y moralmente a las victimas y para exhibir la
capacidad de dominio de los grupos armados
por medio de una pedagogia de violencia que
promueve el castigo, la correcciéon y el terror.
Por medio de la violencia sexual, los cuerpos
se apropian, se corrigen y se higienizan, asi:

» Cuerpos apropiables: son aquellos marca-
dos como objetos que deben estar, igual que
todo en el territorio, a disposicion del gru-
po armado que ejerce el control. Las con-
sideraciones mas importantes para analizar
estos casos son:



- Los actores armados han establecido domésticas para los armados (esclavi-
practicas de control y apropiacién sobre tud doméstica).
los cuerpos de las nifias y las adolescen-
tes, amparados en imaginarios que las
convierten en cuerpos virginales, sexua-
lizados, indefensos y enamoradizos.

- La objetivacion de las mujeres, unida a
la falsa nocién de la sexualidad masculi-
na como irrefrenable y predatoria, hace
que los escenarios de control territorial

—La ‘disponibilidad’ del cuerpo de las por parte de los grupos armados —inclu-
mujeres, nifias y adolescentes incluyo, yendo escenarios de militarizacion de la
ademas de la violencia sexual, la dispo- fuerza publica—-, se conviertan en terri-
nibilidad para realizar oficios y labores torios de riesgo latente para las mujeres.

Cuadro 8. Ejemplos de cuerpos apropiables

En el colegio de Nuestra Senora del Rosario, en el corregimiento de Riachuelo, municipio de Charala
(Santander), durante los anos de dominio del BCB, los paramilitares entraban y salian a voluntad (con la
connivencia de la rectora del colegio y de su esposo), haciendose a una red de reclutamiento y trafico

sexual de ninas y ninos estudiantes del plantel educativo (CNMH, 2017, paginas 109 a 112).

Vanessa, una mujer de 44 anos, en un municipio del Guaviare, fue violada por alias James, comandante
de las FARC, en 1995. Las practicas de objetualizacion y apropiacion que este comandante proyecto
sobre el cuerpo de Vanessa, lo llevaron a cometer un intento de feminicidio, guiado por la premisa: “Si ho
es mia no puede ser de nadie". (CNMH, 2017, paginas 116 y 117).

Sandra, trabajadora sexual, en el ano 1995, en el Casanare, fue violada por paramilitares de manera brutal,
le cortaron una mano y recibio un disparo que le produjo graves danos a su rostro. Los paramilitares
ejercian control sobre su cuerpo y el de sus companeras, sustentados en la idea de que todas las
trabajadoras sexuales estan a completa disposicion de los hombres, en cualquier momento, lugar y
circunstancia (CNMH, 2017, paginas 118 a 121).

Miembros de la Fuerza Publica han ejercido violencia sexual en contra de nifas y adolescentes en las
zonas bajo su control, especialmente en territorios indigenas y afrocolombianos, bajo la modalidad de
‘enamoramientos”: las seducen, obtienen informacion y réditos sexuales de ellas (haciendo uso del
poder, aprovechandose de sus necesidades econdmicas, vacios afectivos, ausencias institucionales) y, en
muchos casos, tras embarazarlas, son trasladados a otras bases militares del pais, para esquivar los
reclamos de justicia y reparacion por las violencias sexuales cometidas (CNMH, 2017).




» Cuerpos corregibles: son aquellos que el gru-
po armado considera transgresores de las
normas que intentan imponer en su ejerci-
cio de control social: personas con sexuali-
dades no normativas, trabajadoras sexuales,
personas con discapacidades, hombres con
cabello largo, madres que se opusieron al
reclutamiento de sus hijos, entre otros, han
sido victimas de violencia sexual con el fin
de castigar y corregir su desobediencia a la
norma, asi como de aleccionar al resto de la
comunidad para que refrende la autoridad
del grupo armado. Algunas de las conside-
raciones importantes para el analisis de es-
tos casos son:

- En ciertos casos, los armados han cas-
tigado la desobediencia de los hombres
ejerciendo violencia sexual contra las
mujeres cercanas a ellos: sus madres, es-
posas, novias, hijas, sobrinas, etc. Esta
practica reposa sobre la comprension del
cuerpo de las mujeres como depositario
del honor de los varones de la familia,
con lo que se pretende humillar y degra-
dar la masculinidad de aquellos, mos-
trandoles que son incapaces de proteger
a “sus mujeres”.

— En otros casos las mujeres han sido con-
vertidas en medio para el pago de deu-
das, es decir, en cosas intercambiables.
Por ejemplo, donde hay extorsiones a los
comerciantes, suele existir violencia se-
xual hacia sus esposas, “para que recuer-
den que no deben dejar de pagar la cuota
de la extorsion”.

Cuadro 9. Ejemplos de cuerpos
corregibles

Muchas mujeres jovenes, tachadas como
‘infieles”, fueron rapadas, humilladas y
desvestidas publicamente por los paramilitares,
con un cartel en su espalda que las injuriaba con
la palabra “puta”. (GMH-CNRR, 2011, paginas 69 a
71, en general capitulo 2).

En el sur del Tolima, alias Agustin, comandante
del Frente 21 de las FARC, gjercio violencia
sexual contra mujeres que se opusieron al

reclutamiento forzado de sus hijos e hijas
(CNMH, 2017, paginas 147 a 149).

En las Autodefensas del Meta y Vichada, el
empalamiento publico se uso para castigar a los
hombres hallados culpables de violacion. El uso
de la violencia sexual para castigar a presuntos

violadores convierte sus cuerpos en la insignia
de un castigo ejemplar, que pone de relieve que
la prerrogativa de la violencia sexual solo es
propiedad de los grupos armados, pues, en
efecto, ellos si la cometen (CNMH, 2017, pagina
141).

» Cuerpos higienizados: son aquellos que en-
carnan, segun el cédigo moral de los ar-
mados, la contaminacién, la inmoralidad,
la enfermedad. En su afan de “limpiar” el
territorio, particularmente los grupos para-
militares han ejercido violencia sexual con-
tra estas personas, con el fin de enfrentar el
“riesgo” y la “infecciéon” que representan.
Algunas consideraciones importantes para
el analisis de estos casos son las siguientes:



- La violencia sexual ha sido empleada por Cuadro 10. Ejemplos de cuerpos
los actores armados contra los cuerpos higienizados

que habitan los territorios bajo su con-
trol, para enfatizar su dominio, como
una forma de aleccionamiento maca-

<« . .7 » .
bro’ de pur1ﬁcac1on de aquellos Suj etos Las Autodefensas Campesinas del Meta y Vichada

considerados aberrantes o desviados, establecieron, entre los afios 1999 y 2003, una red
principalmente, por ocupar posiciones de trata de nifas y mujeres que eran llevadas hasta
marginales en la escala sociosexual. Puerto Gaitan para trabajar en los cultivos de coca
y ser violadas. Algunos comandantes paramilitares
— Entender la violencia sexual como una se infectaron con VIH a causa de los multiples
accién social exorciza las comprensio— abusos que cometian en contra de las mujeres. En
. } respuesta a esta situacion, obligaron a todas las
nes del sentido comun que postulan que mujeres esclavizadas en sus campamentos y a las
esta practica es el resultado de pulsiones trabajadoras sexuales de Puerto Gaitan a realizarse
e instintos masculinos, que en contextos examenes de sangre para detectar a aquellas que
de guerra adquieren un caricter irrefre- tuvieran un resultado seropositivo para castigarlas,
; K . . golpearlas y desplazarlas del municipio. En este
nable. El cardcter social de la violencia periodo los paramilitares acostumbraron a rapar a
sexual denota su naturaleza cultural y las mujeres presuntamente infectadas con VIH para
relacional, pues “en unos casos respon- que todo el pueblo supiera de su estatus

“‘contaminante” (Verdad Abierta, citado en CNMH,

dia a estrategias y calculos de actores de "
2017, paginas 154 y 155).

la guerra, y en otros, a sistemas de abuso
sexual producto de un enorme despre- : : .

. . ., ., En varias regiones del pais actores armados, sobre
cloy deshumanizacién de lo femenino todo paramilitares, emprendieron gjercicios de

(CNRR-GMH, 2011, pagina 214). limpieza social sobre personas de sectores sociales
LGBT, y cometieron diferentes violencias hacia
estos sectores, justificandose en el estigma social
de que las personas que se apartan de la norma
heterosexual son portadores de VIH/SIDA. Por
ejemplo, en el departamento de Bolivar un hombre
gay relata como los actores armados siempre
usaban excusas como mencionar que eran
consumidores de drogas o que infectarian el
pueblo con VIH/SIDA, para llevar a cabo
operaciones de control y exterminio social (CNMH,
2015, pagina 119).

Violencia sexual en escenarios
intrafilas

Dentro de los distintos grupos armados es po-
sible evidenciar practicas de violencia sexual
que afectan principalmente a las mujeres que



hacen parte de dichas organizaciones y que
suceden en el marco de la reafirmacién de los
arreglos de género presentes en los distintos
6rdenes sociales que las estructuras armadas
buscan imponer o defender. Los grupos ar-
mados son “instituciones voraces” en tanto
conforman estructuras que incorporan y ab-
sorben a los individuos que hacen parte de
ellas, exigiéndoles todo su tiempo, sus esfuer-
zos y sus lealtades.

Tales instituciones presentan, en cuanto a
igualdad de género dentro de sus filas, carac-
teristicas distintas. En los grupos guerrilleros,
las combatientes y excombatientes refieren un
trato mas digno y una distribucién de roles
mas igualitaria, que no se observa en los gru-
pos paramilitares, en los que cada comandante
regulaba tales asuntos segun criterios propios.

Sin embargo, en general, los roles asignados
dentro de los grupos armados se diferencian
por género. Las FARC designaron mujeres
para labores de inteligencia, especificamente
para la interlocucion con militares y civiles sin
levantar sospecha. Los paramilitares vincula-
ron mujeres para labores relacionadas con el
apoyo logistico y de cuidado (de informantes,
puntos o radiooperadoras, enfermeras, ran-
cheras, escolta, cocineras y otros oficios do-
mésticos), para ser comparfieras sentimentales
de miembros del grupo de mayor rango y, en
algunos casos, para ejercer trabajos sexuales
en la estructura.

Las jerarquias y los roles asignados socialmen-
te a las mujeres facilitaron el ejercicio de vio-
lencia sexual y su impunidad en las estructuras
armadas. Eso permite entender las disconti-
nuidades entre sus discursos, que en todos los

casos condenan la violencia sexual, a la par
que la toleran, la silencian y la promueven.

» Cuerpos disciplinados bajo vigilancia: son
aquellos integrantes de un grupo armado
que, sometidos al mandato de género im-
perante, reproducen en las filas los roles de
género tradicionales y su desigual distribu-
cion de privilegios.

Cuadro 11. Ejemplo de cuerpos
disciplinados bajo vigilancia

En los grupos guerrilleros existe la prohibicion de
ejercer violencia contra cualquier otro integrante
del grupo. Sin embargo, la violencia hacia las
mujeres por parte de sus parejas se ha ejercido de
manera oculta, algunas veces por una persona con
algun tipo de jerarquia, otras lejos de la vista de los
comandantes. La denuncia de estas situaciones se
desestimula porque el castigo cae por igual sobre
el hombre que violenta y la mujer que es violentada
(CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

En las Autodefensas Campesinas del Casanare, a un
combatiente se le permitio “escoger a una
companera" como incentivo por su labor como
enfermero (CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

Una mujer perteneciente a grupos paramilitares
de los Llanos Orientales, Bloque Centauros, fue
desnudada forzosamente y golpeada por su
pareja —un comandante de escuadra- como
castigo al ser descubierta en una aparente
infidelidad (CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

» Cuerpos para la guerra: son aquellos inte-
grantes de un grupo armado dispuestos, en
su totalidad, para los fines del combate y el
control, anulando en esa via sus derechos
sexuales y reproductivos. Algunas consi-



deraciones importantes para el analisis de
estos casos son:

— Algunas mujeres describen este proceso
disciplinar como doloroso y otras como
necesario, de manera que no es posible
afirmar que exista una sola posicion al
respecto dentro de las mujeres que han
pasado por las filas de un grupo armado.

— Para muchas mujeres las regulaciones
propias de la vida en filas han significa-
do la renuncia impuesta a la maternidad,
asi como la obligatoriedad de practicas
de anticoncepcion y aborto en terribles
condiciones.

Cuadro 12. Ejemplos de cuerpos
para la guerra

Natalia, reclutada a los 15 anos, ocupo el rol
de miliciana en las FARC. Al quedar
embarazada, fue obligada a abortar por el
comandante que la habia reclutado y que la
habia sometido durante el tiempo de su paso
por el grupo a cohabitacion y esclavitud
forzada (CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

En las Autodefensas Campesinas del
Casanare y en el Bloque Norte existio la
obligacion de anticoncepcion de las mujeres,
pero eran ellas quienes debian conseguir por
su propia cuenta el método a usar. La
obligacion de asumir la anticoncepcion pone a
las mujeres en riesgo de embarazo. Algunas
se desmovilizan, de manera individual, por
esta circunstancia. Otras son forzadas a
abortar (CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

» Cuerpos disponibles: son aquellos inte-
grantes de un grupo armado que se con-
sideran de usufructo para el grupo, como
cuerpos de los que pueden disponer a vo-
luntad. Tal concepcién heredera de la his-
torica relacion de desigualdad e inequidad
entre hombres y mujeres, se reproduce
dentro de los grupos armados. La larga
historia de un contexto cultural sexista,
que ha promovido el aprendizaje social de
“propiedad” del cuerpo de las mujeres en
la vida cotidiana, se refuerza y profundiza
en las estructuras armadas.

Cuadro 13. Ejemplos de cuerpos
disponibles

Gina fue reclutada por las FARC, a los 9
anos, en el departamento del
Putumayo. Luego de recibir un
entrenamiento de 5 meses, fue

asignada, junto con otras nifas, como
escolta de comandante de este grupo
guerrillero, quien la tom6 como esclava

sexual (CNMH, 2017, paginas 158 a 196).

En los grupos paramilitares, las ninas
reclutadas también son mas
vulnerables a la violencia sexual
intrafilas. Azul fue obligada a realizar
mulltiples labores domesticas y
esclavizada sexualmente (CNMH, 2017,
paginas 158 a 196).




1.2.2. ;Por qué se ha usado
la violencia sexual en el
marco del conflicto armado
colombiano?

El apartado anterior ha sintetizado como los
distintos actores armados implicados en la
guerra colombiana han usado las violencias
sexuales contra cuerpos que son representa-
dos como estigmatizados, incomodos o del
adversario (en escenarios de disputa); como
cuerpos apropiables, corregibles o higieniza-
dos (en escenarios de control) y como cuerpos
disciplinados bajo vigilancia, para la guerra y
disponibles (en escenarios intrafilas).

La violencia sexual que han sufrido las vic-
timas, a partir de estas representaciones, les
ha servido a los perpetradores para despla-
zar poblaciones —por medio de su estrategia
deshumanizante-, despojarlas de sus tierras,
acallar liderazgos y, en ultimas, para abrir ca-
mino al proyecto de nacién que desean impo-
ner. La violencia sexual se usa para estos fines,
porque les resulta funcional, pues, en efecto,
tras su ocurrencia las victimas se desplazan,
se silencian, etc. Sin embargo, cabe pregun-
tarse por qué, entre los distintos repertorios
de violencia posibles, se escoge la violencia
sexual o, en otras palabras, qué condiciones
de posibilidad existen en el contexto social
colombiano para que la violencia sexual ocu-
rra con tan apabullante frecuencia.

Al respecto, lo primero es apartarse de mira-
das que explican la violencia sexual a partir de
causas psicopatoldgicas: quienes la cometen
no son “‘hombres enfermos’, excepcionales,
distintos al resto de hombres, sino que, como

ha sefialado el movimiento feminista, son “hi-
jos sanos del patriarcado”. Por ello, para com-
prender cabalmente de qué se trata la violencia
sexual, es necesario analizar algunas caracte-
risticas de los arreglos de género imperantes
que favorecen la ocurrencia de la violencia
sexual, entre ellas, la promocion de formas
de socializacion masculina que estimulan en
los hombres la constante exhibiciéon publica
de su poder viril asi como de su capacidad de
agresividad y combate, mientras que reprodu-
ce constantemente una imagen de objetuali-
zacion y apropiabilidad del cuerpo femenino,
sobre la que recae un continuum de violencia:
en muchos casos, las mujeres han sufrido otros
episodios de violencia sexual —antes y des-
pués— de los perpetrados por actores armados.

Ademas, existe una amplia impunidad ante la
violencia sexual, que desestimula su denuncia
y favorece la repeticion de estos crimenes.

Tolerancia social a la
violencia sexual

En la sociedad colombiana persiste la idea de
que las violencias de género constituyen una
violencia menor, un asunto privado sobre el
que las victimas no deben hablar, so pena
del estigma y la culpabilizaciéon. Al menos
dos elementos estructurales favorecen esta
comprension: la reproduccion de repertorios
justificatorios de la violencia sexual y la con-
fluencia entre el orden patriarcal de las comu-
nidades y el orden patriarcal que caracteriza a
las estructuras armadas.

» Repertorios justificatorios: las ideas cir-
culantes sobre la violencia sexual sostie-
nen premisas que tienden, injustamente,



a culpar a la victima y exculpar al victi-
mario, por ejemplo:

a. “Los hombres tienen un impulso sexual
irrefrenable”, que necesitan satisfacer
y que no pueden controlar, que deben
descargar sin importar cdmo ni sobre
quién.

b. “Las victimas se buscan lo que les paso™
porque sonrien, porque se visten de
determinada manera, porque estan so-
las y a determinadas horas en un lugar
peligroso, porque cuidan su aspecto fi-
sico, etc.

«

c. “No es violencia sexual sino gateo’, ena-
moramiento’, costumbre™: categorias que
restan la carga de violencia que implica
el hecho y lo ubica en el lugar de las “re-
laciones sexuales”

d. “Las mujeres son propiedad de los hom-
bres”. de su padre, de su esposo, de su
pareja. Ellas tienen el deber de ajustar su
cuerpo y su sexualidad a las demandas
de los hombres de su entorno, quienes
sienten que pueden ordenarles cémo
gestionarlas, exigirles “réditos conyuga-
les” o abandonarlas cuando son violen-
tadas sexualmente.

e. “Una buena mujer no hace esas cosas™ no
gestiona autéonomamente su sexualidad.
Silo hace, si decide tener multiples pare-
jas, ser lesbiana, ser trans o, sencillamen-
te, tener una vida sexual activa siendo
soltera, merece la violencia sexual (por
ello la sevicia con la que han sido ataca-
das las trabajadoras sexuales).

<« . . »
t. “La violencia sexual no es tan grave”,
porque, “al menos se conserva la vida’, lo

que implica la minimizacion de sus efec-
tos en la vida de las victimas y altas tasas
de impunidad.

» Connivencia de familiares: al menos de dos
formas:

a. Concurrencia directa de las familias y
de la comunidad con los actores arma-
dos para ejercer violencia sexual: los ac-
tores armados han ejercido su control
territorial no solo por medio de la fuer-
za, la intimidacién y la coaccién sino
del establecimiento de vinculos sociales
y politicos con los pobladores, quienes,
en algunos casos, han hecho pactos de
silencio sobre la violencia sexual, han
ofrecido directamente a las mujeres
para que sean “castigadas” por apartar-
se de los roles sumisos y objetivables
que se esperan de ellas o, incluso, han
usado el cuerpo de nifas y adolescentes
como objetos de transacciéon a cambio
de beneficios de los armados.

b. Violencia sexual ejercida por miembros
de la familia y la comunidad: en el seno
de muchas familias ocurre violencia se-
xual, perpetrada por padres, hermanos,
tios y personas cercanas, en ocasiones
amparados por el silencio complice de
otras y otros. Dado que la violencia se-
xual existe también, en altas dosis, en
contextos familiares y sociales, se tien-
de a evitar hablar de ella en contextos
de guerra pues, hacerlo, abriria la puer-
ta a las denuncias de esa otra violencia
sexual estructural. Ademas, en algunas
ocasiones esos miembros de la familia
integran también los grupos armados o



tienen cercanias con ellos y usan ese vin-
culo para intimidar a las victimas.

Masculinidades y feminidades
en la guerra

La guerra, desarrollada en el seno del sistema
sexo/género tradicional, contribuye a formular
y reformular subjetividades masculinas gue-
rreras y subjetividades femeninas cosificadas.
Como han sefialado las organizaciones de mu-
jeres, el militarismo favorece que el patriarca-
do se radicalice, asi:

» Masculinidades guerreras o despdticas son,
probablemente, la causa ultima de la ocu-
rrencia de la violencia sexual en el marco
del conflicto armado, asi como la masculi-
nidad hegemonica lo es de la violencia se-
xual cotidiana. No se trata de que “todos los
hombres son violentos”, sino de que, entre
las distintas formas posibles de masculini-
dad, se ha impuesto en muchos contextos
aquella que encarna el control de las emo-
ciones, la heterosexualidad obligatoria y el
deseo de dominio sobre los otros: esta es la
masculinidad hegemonica.

La guerra ha permitido exacerbar las carac-
teristicas de la masculinidad hegemonica
en muchos hombres, cuya posibilidad de
ganar capital simbdlico se orienta al poder
que otorgan las armas y los uniformes, ya
sea en forma de “héroes de la patria” o de
“rebeldes”. La violencia sexual ha operado,
en ultimas, como un mecanismo para rea-
firmar la virilidad de los combatientes, aun-

que la cometan de distintas formas y con
distintas intensidades.

La masculinidad despdtica se adquiere o se
interioriza, tanto en los discursos que en-
salzan al héroe-guerrero como en el epito-
me de la fuerza viril de la nacién, como en
el entrenamiento militar. Este tipo de entre-
namiento incluye practicas socializadoras
que aportan a la construcciéon de masculi-
nidades bélicas, entre ellas:

a. Relaciones jerarquicas y disciplinares
propias de un ejército

b. Destrezas fisicas y practicas bélicas

c. Supresion de todo lo que se considera fe-
menino

d. Formas particulares de relacién con la
poblacion civil

En algunas ocasiones, el adiestramiento mi-
litar ha incluido el mandato de la violencia
sexual. En otras, el discurso explicito san-
ciona estas practicas, aunque se cometan
a diario. En todo caso, las masculinidades
guerreras reactivan un orden de género en
el que las mujeres se consideran inferiores,
reducidas al lugar de objetos, y por tanto,
resultan apropiables e intercambiables.

» Cuerpos femeninos desvalorizados, que son
la otra cara de las masculinidades guerre-
ras. En la guerra, el cuerpo de las mujeres ha
sido instrumentalizado: se le ha usado para
infundir terror, para ejercer el control y para
demostrar el poder, como se ha sefalado
en los apartados precedentes. Sintomas de
esta cosificacion resultan las apreciaciones



y practicas de los actores armados en torno
a la virginidad, que se considera un valor y
se enaltece como objeto de deseo masculi-
no, que refuerza la hombria. Por su parte, la
violencia sexual ejercida contra mujeres no
virgenes se considera menos grave, en tanto
se trata de “objetos usados”.

> Ideales sobre el amor. Otra de las condi-
ciones del contexto social colombiano que
posibilita la ocurrencia de violencia sexual
es el imaginario existente sobre el amor y
las relaciones de pareja y las practicas aso-
ciadas. El amor romantico, sustentado en
la superioridad de los hombres sobre las
mujeres, ha constituido histéricamente un
campo de violencias, de subordinacién y
de peligro para las mujeres y, en el conflicto
armado, practicas enmarcadas en el “amor
romantico” potenciaron la violencia sexual.

En los contextos de militarizacién existe
una profunda relacion de desigualdad —en-
tre unos hombres amparados en el poder de
las armas y la poblaciéon atemorizada— que
deriva en relaciones “de pareja” que pueden
entenderse como formas de dominacion
emocional. Se ha hablado de ellas como
“enamoramientos” entre un combatiente
de cualquier bando y una persona civil, en
la mayoria de casos conocidos son muje-
res. Detras de ellos lo que se encuentra es
que, dentro de las estrategias guerreras, se
ha usado la seduccion de nifias y mujeres
jovenes para obtener informacion.

Muchas nifias y jovenes, en contextos ad-
versos, valorando sus condiciones de inde-
fension y el capital simbdlico del guerrero,

se encuentran a merced de combatientes
que las “seducen” y se vuelven sus “novios”
Asi, la militarizacion, la pobreza y el ra-
cismo estructural configuran condiciones
propicias para que ocurra violencia sexual
encubierta de romance.

Una de las principales consecuencias de es-
tos hechos es la proliferacion de embarazos
tempranos que redundan en otras violen-
cias para las mujeres: luego del embarazo, el
combatiente es intencionalmente traslada-
do a otra region, la mujer le pierde la pista
para siempre y debe asumir sola la materni-
dad, con las consecuentes dificultades eco-
ndémicas, el truncamiento de sus proyectos
y, en muchos casos, un doble estigma so-
cial: ser madre soltera y ser madre del “hijo”
de un adversario.

Condiciones economicas

Ademas de las anteriores, se cuentan entre las
condiciones que hacen posible la violencia se-
xual en el marco del conflicto armado la persis-
tencia de condiciones de exclusién econémica
y social, la ausencia de servicios institucionales
y la falta de oportunidades laborales, que han
puesto en condicion de desventaja a las muje-
res. La mayoria de victimas de violencia sexual
en el marco del conflicto armado son mujeres
de zonas rurales que, en medio de la pobreza
estructural y el abandono estatal, resultan gol-
peadas por la violencia sociopolitica.

La condicion de pobreza de las mujeres campe-
sinas se agudiza por las pocas posibilidades de
tener poder sobre los recursos agropecuarios:
tienen menos probabilidad de ser propietarias
de tierras y altisimas cargas de trabajo de cui-



dado no remunerado. Sumado a esto, las muje-
res en el sector rural tienen menos posibilidad
de denunciar hechos de violencia sexual y de
tener acceso a la educacion. Estas condiciones
de vulnerabilidad favorecen el ataque de los
combatientes, en forma de violencia sexual.

En otros casos, nifias y jovenes en las mismas
condiciones, pobres y con responsabilidades
familiares, han recurrido al trabajo sexual, en
medio del cual sufrieron la prostitucién forza-
da o la trata de personas. La pobreza también
impulsé a muchos nifios a ingresar a las filas
de los grupos armados y engrosar las masculi-
nidades guerreras que, como se ha dicho, son
la principal condicién de posibilidad para la
emergencia de la violencia sexual en el marco
del conflicto armado.

1.2.3. ;/Quiénes son las victimas
de la violencia sexual en el
marco del conflicto armado?

En el marco del conflicto armado, la violencia
sexual no ha sido ejercida de manera homo-
génea sobre todas las personas, comunidades
o poblaciones. Algunas han sido victimas de
violencia sexual en razén de su género, su
orientacidon sexual, su pertenencia étnica, su
momento en el ciclo de vida o sus condiciones
de discapacidad.

Asi, los procesos de memoria histérica sobre la
violencia sexual deben especificar sus propdsi-
tos: hacer memoria sobre quiénes, exactamen-
te, han sufrido la violencia sexual y atender a
las especificidades del grupo concreto de vic-
timas. Por ejemplo, si el proceso de memo-

ria incluye a victimas nifas, entendiendo a
sus particularidades, es posible que el trabajo
exijan buscar narrativas que no pasen nece-
sariamente por el lenguaje literal o planear el
acompanamiento de la madre o la persona res-
ponsable durante el espacio.

Ninas, ninos y adolescentes

Los grupos armados han naturalizado para si
mismos las nociones de disponibilidad de los
cuerpos de nifias, niflos y adolescentes. En su
accionar se refleja la prevalencia de un discurso
que los sitia en el lugar de sujetos inacabados,
seres en construccion, personas inmaduras y
sin voluntad propia, extensiones de los adultos.
En ultimas, cuerpos apropiables y serviles a las
légicas de la guerra, ya sea como informantes,
mensajeros, en tareas domésticas, en labores
de inteligencia o mediante el reclutamiento
forzado. En el marco de esa apropiacion tiene
lugar, muchas veces, la violencia sexual.

La violencia sexual hacia las nifias, nifios y
adolescentes se entrecruza con otras relaciones
de dominacién y poder. Esto significa que a los
estereotipos asociados a la infancia se suman
los de género, raciales y de clase, que ahondan
y exacerban sus condiciones de marginalidad,
exclusion y pobreza, con lo cual, en escenarios
de violencia, se perpetua el sometimiento de
los nifios, nifias y adolescentes indigenas y ne-
gras, principalmente. En estos y otros casos,
formas de violencia sexual como los tocamien-
tos, la desnudez forzada y la violacién median-
te el sexo oral, resultan ain mas invisibles.
Ademas, la violencia sexual que los distintos
actores armados han infligido a nifias, nifos y
adolescentes se enfrenta a particulares obsta-
culos para su visibilidad, relacionados con el



lugar que ocupan en la sociedad su palabra y
sus memorias.

La infancia y la adolescencia han sido victimas
de violencia sexual en el marco del conflicto
armado, en dos modalidades:

» Victimas directas. En algunos casos, los acto-
res armados violentan sexualmente a nifios
amparandose en la apropiacion de sus cuer-
pos y la estigmatizacion que recae sobre las
victimas varones (porque al ser victimas de
violencia sexual la sociedad los marca como
homosexuales, lo sean 0 no), en tanto esta fa-
vorece el silenciamiento y la impunidad. La
violencia sexual hacia nifios varones es usa-
da en algunas ocasiones como mecanismo
de humillacién y chantaje.

En el caso de las nifias y adolescentes, sus
cuerpos son leidos, en muchas ocasiones,
como disponibles. Existe una obstinacion
por victimizar a nifias y jovenes virgenes
(que se entregan como premio a coman-
dantes y altos mandos) y por disfrazar las
agresiones como “relaciones consentidas”.
Existe sobre ellas una amenaza constante de
hacer dafo a sus familias si oponen resis-
tencia y un truncamiento de los proyectos
de vida en el caso de embarazos precoces:
abandono del ambito escolar, estigmatiza-
cién y profundizacion de la precariedad.

» Testigos de la violencia sexual. En muchos
casos, las niflas y los nifios han tenido que
presenciar la violencia sexual cometida
contra sus madres o contra otras personas,
lo que implica:

a. Miedo a la amenaza de sufrir violencia
sexual directa en el futuro.

b. Duelos y afectaciones no resueltas,
pues solo se presta atencién a la victi-
ma directa.

c. Necesidad de asumir tempranamente
un rol de cuidado con la victima directa,
bien sea su madre o su hermana, sin te-
ner las herramientas para hacerlo.

Mujeres indigenas y afro

Las mujeres indigenas y las mujeres negras o
afrocolombianas han insistido en afirmar que la
violencia sexual contra sus cuerpos es una prac-
tica de dominacion que ha persistido desde la
Colonia y que ha hecho parte de una estrategia
sistematica de ejercicio de poder sobre ellas y
sus territorios. En muchos casos, como conse-
cuencia de la violencia sexual sufrida, las muje-
res deben salir de sus territorios hacia contextos
profundamente racistas y excluyentes.

Losprocesosde memoriahistoricacon victimas
racializadas deben cuidarse, especialmente, de
no reproducir representaciones estereotipadas
sobre ellas y sobre su sexualidad (por ejemplo,
la imagen de la hipersexualizacién de las muje-
res). También resulta importante entender que
en algunas de sus comunidades las relaciones
familiares extensas configuran condiciones es-
pecificas de la ocurrencia de las violencias y de
la oportunidad de acompafiamiento o de acce-
so a la justicia para la victima.

» Mujeres afrocolombianas: muchas comu-
nidades afrodescendientes estan ubicadas
en territorios de gran riqueza natural, que



comportan una importancia geoestratégica
para los intereses de los diferentes grupos
armados. Esos intereses en dichos territo-
rios han significado mayor magnitud en la
violencia que sufren estas poblaciones. En
el caso de las mujeres se aprecia, ademas, la
asignacion de representaciones sociales se-
xistas y racistas, que las narran como seres
humanos inferiores, no civilizadas (es decir,
salvajes), impetuosas y fogosas, lo que fa-
vorece las violencias sexuales que sufren a
manos de los armados.

Las mujeres afro han identificado tres si-
tuaciones en las que particularmente son
victimas de violencia sexual: en primer lu-
gar, de los actores armados que habitan en
sus territorios, es decir, en espacios mili-
tarizados. En segundo lugar, cuando estan
en condiciéon de desplazamiento, particu-
larmente en las grandes ciudades; y, final-
mente, las adolescentes y mujeres jovenes
son victimas de redes de trata de personas
con fines de explotacion sexual (para fi-
nanciar su accionar).

» Mujeres indigenas: subsiste un estereotipo
racista segun el cual las comunidades indi-
genas estan integradas por personas infe-
riores o menos civilizadas, de las que puede
sacarse provecho. En estos contextos, la
violencia sexual se ejerce porque se asume
la disponibilidad absoluta de los cuerpos de
las niflas y mujeres, a partir de la profundi-
zacion de la dicotomia humano/no huma-
no, que en este caso corresponde a cuerpos
leidos como “animalizados, salvajes”, mu-
chas veces a partir de rasgos de la cultura
como no hablar espafol o no usar prendas
de vestir en la parte superior del cuerpo.

La violencia sexual ejercida contra mujeres
indigenas ha pretendido silenciar sus lide-
razgos y desestructurar el orden social al
atentar contra quienes tienen el rol de pre-
servarlo. Algunas veces, estas violencias se
despliegan porque se identifica a las comu-
nidades indigenas con el bando contrario.

Los efectos de la violencia sexual que sufren
mujeres indigenas también son particula-
res: trastornan su movilidad: se evitan unos
lugares, se transita solo a algunas horas y se
toma una serie de medidas que limita no-
tablemente las relaciones entre las mujeres
y su entorno; adicionalmente, les obliga
a transformar algunos arreglos culturales
como sus formas de vestir y de socializar.

Las y los lideres espirituales de las comu-
nidades indigenas afirman que, en muchos
casos, la muerte de las mujeres aparece
como consecuencia de la violencia sexual
sufrida y, en otros, constituye una enferme-
dad de la que nunca logran recuperarse. Las
mujeres, por su parte, afirman que denun-
ciar estas violencias —cuando son cometidas
por hombres indigenas- las pone en riesgo
de ser castigadas por la medicina ancestral.
Ademas, la mayoria de comunidades indi-
genas sanciona el aborto, de manera que las
mujeres que resultan embarazadas a partir
de la violencia sexual ven limitada su posi-
bilidad de interrumpir esos embarazos.

En virtud del tabu en torno al tema de la ge-
nitalidad, en muchos contextos indigenas,
es importante que el trabajo de memoria en
estos casos privilegie entradas individuales,
a manera de entrevistas privadas, en vez de
espacios colectivos, que solo resultan apro-
piados tras un trabajo prolongado.



Personas de sectores
sociales LGBT

Las mujeres lesbianas, los hombres gays, las
personas bisexuales, transgénero e intersexua-
les han sufrido distintos repertorios de violen-
cia en el marco del conflicto armado, que tienen
como fin ultimo la imposicién de un orden so-
cial, anclado en contenidos de tipo moral, en el
que no tienen cabida las formas de vida que se
apartan de la heterosexualidad obligatoria.

En el marco de las violencias que han sufrido
las victimas de sectores LGBT se encuentra
la violencia sexual. En el caso de las mujeres
lesbianas, la violencia sexual sobre ellas envia
un mensaje correctivo, que pretende “curar”
su orientacion sexual y ensefarles “lo que es
un hombre”. En cuanto a los hombres trans, el
mensaje, en cambio, es que se violenta sexual-
mente para castigar la pretension de usurpar
una masculinidad que no les corresponde. Fi-
nalmente, hombres gays y mujeres trans han
sufrido violencia sexual también como forma
de castigo, en este sentido, la sancién por re-
nunciar a esa masculinidad y pretender entrar
al mundo de lo femenino, en el que los cuerpos
de las mujeres se consideran apropiables.

Los procesos de memoria histérica sobre la
violencia sexual sufrida por victimas de sec-
tores LGBT deben tener presente que, dada
la larga historia de violencias estructurales
sufridas por estas personas, existe en algunas
de ellas una alta dosis de naturalizacion de las
violencias. Esto puede provocar que incluso
una violacion no sea leida por la misma victi-
ma como una violencia que por ninguna razén
deberia ocurrir, sino como el precio ineludible
que debe “pagar” por “ser ast’.

Personas con discapacidad

En general, las violencias que sufren las perso-
nas con algun tipo de discapacidad son mucho
menos visibles, pues los sistemas de denuncia
y atencion son inaccesibles para ellas, particu-
larmente para quienes dependen de una per-
sona que les cuide.

Los imaginarios en torno a quienes padecen
discapacidad cognitiva, tienen que ver con
que se trata de personas hipersexualizadas o
cuya condicion hace que “no se den cuenta de
lo que pasa”. Este argumento lo han usado los
victimarios para justificar la violencia sexual
contra este grupo poblacional.

1.2.4. Consecuencias de la
violencia sexual

La violencia sexual repercute en la vida de
las victimas en el corto, mediano y largo pla-
zos. Estas formas de violencia implicaron un
propdsito deshumanizante que queda como
impronta y desencadena rupturas, pérdidas,
enfermedades, cambios y malestares en la vida
cotidiana. Tales secuelas tienen una dimen-
sién contextual, es decir, no se inscriben solo
sobre la victima directa sino también sobre su
entorno y se agudizan o no de acuerdo con la
respuesta de esos entornos familiar, social e
institucional.

Dentro de las principales consecuencias de la
violencia sexual en la vida de las victimas se
encuentran las siguientes:



» Consecuencias en la salud fisica

Lesiones en los aparatos genital y urina-
rio; lesiones en el rostro y mutilaciones.

. Infecciones de transmisién sexual.

Embarazos por violacién y maternida-
des coaccionadas.

. Afectaciones fisicas que recaen sobre
las mujeres victimas de violencia sexual
estando en embarazo y las afectaciones
sobre sus hijos e hijas antes de nacer.

Dolores de cabeza, alteraciones del sue-
fo, pesadillas continuadas y pérdida de
memoria.

» Consecuencias emocionales

a. Sensacion de extrafiamiento sobre el “si

misma” que deslocaliza a las personas,
las escinde de manera dolorosa. Esta
ruptura se evidencia en practicas cor-
porales como la limpieza excesiva, la
higienizacién permanente incluso con
medicamentos o, por el contrario, sensa-
cion de aborrecer el propio cuerpo.

. Sensacién de culpa. Esta es una caracte-
ristica de la violencia sexual que no apa-
rece de manera tan frecuente en otras
victimizaciones: la sociedad tiende a
culpar a la victima. Esto se materializa
por medio de la estigmatizacion y el se-
falamiento. Como resultado de la culpa,
muchas victimas se odian a si mismas, se
maltratan, se aislan y se hacen dafo de
multiples formas, incluso con intentos
de suicidio.

c. Sensacién de vergiienza, rabia y tristeza
cronicas.

d. Pérdida de la posibilidad del disfrute sexual.

» Consecuencias en los vinculos familiares y
sociales

a. Maltratos y abandonos de la pareja cuan-
do esta se entera de la violencia sexual
sufrida. Por temor a ello, muchas victi-
mas guardan el secreto.

b. Las maternidades coaccionadas que las
victimas deben asumir como resultado
de la violencia sexual sufrida implica
una carga econdémica que obstaculiza
sus proyectos de vida y les empobrece.

c. Miedos y temores fundados en factores
relacionados con la violencia sexual su-
frida, que alteran su desenvolvimiento
social y la vida comunitaria, por ejem-
plo: miedo a salir de noche, a andar so-
las, a quedarse en casa sin compaiiia, a
lugares solitarios, a los hombres.

d. Cotilleo y rumores sobre la violencia
sexual sufrida por alguna persona de
la comunidad, que pueden convertir-
se facilmente en motivos de conflictos
comunitarios.

1.2.5. Cifras en Colombia

Como se ha mencionado ya en varios apartes
del documento, la violencia sexual no es un
fenomeno exclusivo de la guerra, es una vio-
lencia estructural, precedente a la guerra y que
se recrudece con ella, alcanzando una gran



envergadura en el pais. Asi mismo, afecta de
forma desproporcionada a las mujeres en sus
diferentes ciclos vitales, pero recae de manera
particular sobre nifas y adolescentes. A pesar
de los esfuerzos de diversas organizaciones so-
ciales e instituciones estatales, muchas veces
estas violencias caen en el silencio, el anoni-
mato y la impunidad.

Sin embargo, contar con cifras fiables que di-
mensionen la violencia sexual en Colombia no
es una tarea sencilla, debido al silencio que la
rodea, la poca denuncia que se hace sobre esta
clase de violencia y la falta de sistemas de in-
formacién completos y eficientes que permitan
hacer una adecuada medicion, que conlleve a
politicas publicas, para atender adecuadamen-
te a las victimas. En razén a estas dificultades,
desde hace unos aflos existen algunas inicia-
tivas institucionales para armonizar sistemas
de informacién que den cuenta de las distintas
violencias de género. El principal de ellos se
denomina Sivige (Sistema Integrado de Infor-
macién en Violencias de Género) enmarcado
en el Observatorio Nacional de Violencias®.

Como este sistema se encuentra aun en proce-
so de implementacion, las cifras mas confiables
sobre violencias de género, y mas especifica-
mente sobre violencia sexual (no restringida
al marco de la guerra), las posee el INMLCF
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Cien-
cias Forenses), que afio a aflo presenta un in-
forme recopilatorio de cifras con base en los
servicios forenses que brinda como apoyo

20 Para mayor informacién sobre este sistema,
se puede consultar el siguiente archivo: https://www.
minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/
RIDE/VS/ED/GCFIl/guia-ross-observatorio-violencia-
genero.pdf

técnico y pericial a la administracién de justi-
cia*’. Uno de esos servicios es la realizacion de
examenes médico-legales cuando se presumen
delitos sexuales.

Cuadro 14. Exdmenes medico-
legales por presunto delito sexual.
Colombia, 2016

Grupos de edad Hombre  Mujer  Total
(0-14 afios) 2.892 15.524 18.416
(18 a 59 afios) 2.674 2915
> 60 anos 9 59 68
Total 3.142 18.257 21.399

Fuente: elaboracién propia con base en la informacién
procesada por el INML/Sistema de Informacién de Cli-
nica y Odontologia Forense (2016). INML (Instituto
Nacional de Medicina Legal), 2016, pagina 358).

Asi, para 2016 el INML reporté 21.339% casos
de examenes médico legales, 18.257 realizados
a mujeres (el 73,98 por ciento). La mayoria
de estos exdmenes fueron realizados a nifnas
y adolescentes menores de 18 afos (15.524), y
dentro de ellas, las cifras mas altas correspon-
den a exdmenes realizados a nifias entre los 10
y 13 afos (6.188 casos).

21 Estos datos provienen de registros
administrativos, informes técnicos periciales de
necropsias y clinica forense conocidos por el Sistema de
vigilancia epidemioldgica de lesiones de causa externa
(Sivelce), del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses.

22 De acuerdo con el INML, esta es la tasa mas
baja en los ultimos 10 afios, aunque mantiene una
tendencia estable.



1.2.6. Cifras en el marco del
conflicto armado

Los problemas de registro y estadisticas en
violencia sexual en el contexto del conflic-
to armado persisten y existen dificultades
adicionales para el levantamiento y procesa-
miento de cifras. El silencio y la poca denun-
cia en torno a estos delitos se profundizan en
escenarios de confrontaciéon armada y obe-
decen a la norma de silencio impuesta por
el poder armado, que hace que muchas vic-
timas sientan temor o sean amenazadas por
miembros de grupos armados.

A la situacién anterior se suma el subregistro,
consecuencia de los problemas de informa-
cion y asesoria a los que se enfrentan algunas
victimas, que desconocen el funcionamiento
del Registro Unico de Victimas y los procedi-
mientos coordinados por la Unidad de Aten-
ciéon y Reparacidon a Victimas, razén por la
cual no acuden a esta instituciéon o no declaran
todos los hechos de los que fueron victimas
en la guerra. Ademds, inicialmente muchas
personas solo declaraban su condicién como
victimas de desplazamiento forzado, mientras
que otros delitos y violaciones a los derechos
humanos de los que fueron victimas quedaron
subregistradas y persisten los problemas en la
armonizacion de variables de los sistemas pre-
cedentes con respecto al actual.

Ahora bien, diversas organizaciones sociales
han avanzado en cuantificar y dimensionar la
violencia sexual ocurrida en la guerra, parti-
cularmente hacia mujeres. Sin embargo, las
iniciativas sociales, muchas veces dependien-
tes de apoyos de cooperacion internacional,

carecen de recursos financieros suficientes que
en ocasiones redundan en problemas técnicos,
operativos y metodoldgicos que producen in-
convenientes en el muestreo como muestras
muy pequenas, subregistros, sesgos en la infor-
macion, etc. A pesar de esto, tales estudios han
servido para poner en el escenario publico la
necesidad de avanzar en politicas eficaces para
la prevencion y sancion de la violencia sexual,
asi como para la atencion, reparacién integral
y proteccion a sus victimas.

El presente apartado se concentra en las cifras
ofrecidas por el OMC (Observatorio de Me-
moria del Conflicto)®, encargado de recoger
y sistematizar la informacién cuantitativa dis-
ponible en el Informe Nacional de Violencia
Sexual, asi:

El OMC reporta al 20 de septiembre de 2017,
14.982 casos24 de violencia sexual en el mar-
co del conflicto armado colombiano de 1958
a 2016 y 15.076 victimas de violencia sexual.
Asimismo, si se delimita esta cifra entre el
periodo 1985-2016 (fecha desde la cual se re-
conoce a las victimas del conflicto armado en

23 Segun el INVS, el Observatorio tiene como
proposito “identificar dimensiones, modalidades y
magnitudes del conflicto armado, patrones de violencia
de los actores armados y caracteristicas de las victimas,
mediante la recoleccidn, clasificacion, analisis y difusiéon
de casos de diferentes fuentes de informaciéon” (CNMH,
2017, pagina 298).

24 Por “casos” se entiende el numero de hechos
de violencia sexual reportados, que no es lo mismo
que el namero de victimas. Por ejemplo, una sola
victima puede haber sufrido mas de un caso de
violencia sexual a manos de diferentes actores
armados. Igualmente, un mismo “caso” de violencia
sexual puede tener varias victimas. Esta distincion
entre casos y victimas es la razon por la cual hay una
variabilidad en el niimero de registros.



el marco de la Ley 1448 de 2011), se tienen 14.254 casos y 14.309 personas victimas. De estos casos, en 674
registros no se pudo identificar la fecha de ocurrencia del hecho de violencia sexual en la narracién de las
victimas (CNMH, 2017, pagina 474).

Grafico 2. Numero de hechos de violencia sexual por ano de ocurrencia
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Fuente: CNMH (2017).

Como puede observarse, entre 1997 y 2005 se registraron 8.242 casos de violencia sexual®, lo que
representa un incremento acelerado de dicha modalidad de violencia en ese periodo por parte de
actores armados. Durante este tiempo, la mayoria de los hechos se atribuye presuntamente a grupos
paramilitares y corresponde a la fase de expansion del paramilitarismo y consolidacion de su poder
territorial: del total de casos, 4.342 se adjudican presuntamente a grupos paramilitares, 1.941 casos
a grupos de guerrilla, 69 a agentes del Estado y en 1.868 se desconocia el perpetrador®.

Ya desde 2006, en adelante, la mayoria de los hechos recaera sobre grupos guerrilleros, periodo
caracterizado por el repliegue de las FARC a zonas histéricas de retaguardia, la reorganizacion de

25 Lo que corresponde a un 53,6 por ciento del total de los registros sistematizados por el Observatorio.

26  En 101 de esos 1.868 se presumia la responsabilidad de algun actor armado.



acciones armadas de esta estructura, una estrategia de ataque militar de las fuerzas armadas, el sur-
gimiento (o transformacién) y la consolidacién de grupos armados posdesmovilizacién, ademas
del fortalecimiento bélico del ELN tras el inicio de las conversaciones de paz con las FARC: 1.804
casos en los que se sefiala a las guerrillas, 1.271 no tienen perpetrador identificado y 943 se atribu-
yen a grupos armados posdesmovilizacion.

Totalizando los datos del OMC disponibles y presentados en el Informe de Violencia Sexual, en
cuanto a los perpetrador la mayoria de los casos de violencia sexual se atribuye a grupos paramilita-
res: 4.837; seguidos por 4.722 en los que los presuntos perpetradores son grupos guerrilleros; 3.973
por actores desconocidos, 950 por grupos armados posdesmovilizacién, 231 actores armados no
identificados y 206 agentes estatales.

Grafico 3. Casos de violencia sexual por presunto perpetrador
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Dentro de los distintos repertorios de violencia
desplegados por estos actores armados destaca
la violencia sexual, la desnudez forzada, el
abuso sexual, la tortura sexual, el acoso sexual y
la mutilacion. En el texto del Informe Nacional
sobre Violencia Sexual (CNMH, 2017) se
analizan estas cifras a profundidad.

Ahora, de 15.076 victimas de violencia sexual,
el 91,6 por ciento de ellas eran mujeres, es
decir 13.810 victimas, mientras que 1.235
eran hombres. De estas victimas, 1.197 se
autorreconocen como afrocolombianas, 164
como pertenecientes a algun pueblo indigena,
4 como palenqueras, 2 como raizales y 1 como
perteneciente al pueblo Rrom. El 1 por ciento
del total de las victimas se reconoce como
de algtn sector social LGBT?. Finalmente, si
se observa la distribucién de las victimas de
acuerdo con los grupos de edad, las cifras son
aun mas alarmantes: la mayoria de victimas
de violencia sexual en el conflicto armado han
sido nifos, nifias, adolescentes y jovenes.

27 Desde la elaboraciéon del informe de memoria
Aniquilar la diferencia: lesbianas, gays, bisexuales y
transgeneristas en el conflicto armado colombiano
(CNMH, 2015), el centro ha manifestado varias cosas
respecto al uso del acrénimo LGBT: el primero de ellos
es que dicho acrénimo recoge los intereses de diversos
sectores de lesbianas, gays, bisexuales y transgeneristas,
es decir, que no es un sector homogéneo. En segundo
lugar, que identificarse como lesbiana, gay, bisexual
o transgenerista no son las Unicas formas en las que
se manifiesta la multiplicidad de género y orientacién
sexual. Ahora, con relacién ala experiencia en memoria,
el CNMH ha reconocido que en términos de desarrollo
de politica publica y de trabajo institucional, se han
asumido los sectores LGBTI, incluyendo a personas
intersexuales, sin embargo, en los procesos de memoria
no ha podido trabajar con personas intersexuales, por lo
que no puede dar cuenta de sus experiencias especificas
con respecto al conflicto armado y a la memoria
histérica (CNMH, 2015, pagina 22).



Grafico 4. Casos de violencia por rangos de edad de las victimas
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2
Adelantar
procesos de
memoria historica
sobre la violencia
sexual



Los procesos de memoria histérica sobre la gue-
rra constituyen un esfuerzo por construir inter-
pretaciones de lo que ha sucedido en el marco
del conflicto armado en el pais, que avancen en
su comprension, dando un lugar especial a la
voz de las victimas y a las herramientas de las
ciencias sociales. Estas explicaciones deben in-
dagar por las condiciones politicas, econdmicas,
sociales y culturales que permitieron y deter-
minaron la ocurrencia de los hechos descritos,
pues solo de esta manera pueden identificarse
los sentidos implicados en ellos.

Estos esfuerzos en memoria histdrica no per-
siguen un unico objetivo de reconstruir el pa-
sado: tienen también el horizonte presente en
tanto es simbolicamente reparador y un hori-
zonte de construcciéon de futuro, enmarcado
en la dignificacion de las victimas y en la pro-
mocion de reflexiones sociales e interpelacio-
nes que impidan o eviten la repeticion de las
atrocidades e injusticias sufridas por las victi-
mas de violencia sexual y busquen la transfor-
macion de los engranajes sociales, culturales y
econdmicos que han permitido que la violen-
cia hacia las mujeres se perpetue y exacerbe.

Si bien existen orientaciones generales, de tipo
conceptual y metodologico, para adelantar
procesos de memoria histdrica®, este apartado

28 Para profundizar en estas orientaciones véase:
Recordar y mnarrar el conflicto. Herramientas para
reconstruir memoria histérica (CNRR-GMH, 2009).

Adelantar procesos de memoria
historica sobre la violencia sexual

se concentrara en las especificidades que de-
manda un proceso de memoria histérica con
victimas de violencia sexual, un hecho que
tiene implicaciones particulares, pues produce
estigmatizacion de la victima que lo sufre, so-
bre quien suele volcarse, injustamente, la culpa
de lo ocurrido. Dado que, como se ha senala-
do antes, la violencia sexual es un hecho victi-
mizante que tiene claras marcas de género, es
decir, que se despliega a partir de unas concep-
ciones sobre el cuerpo diferenciadas segtn la
identidad de género® o la orientacion sexual®,
es fundamental que los procesos de memoria
historica sobre la violencia sexual incorporen
el enfoque de género®'.

En general, los procesos de memoria histdrica
de caracter investigativo implican cinco fases:

29 Se entiende por “identidad de género” las
construcciones culturales segin las cuales una persona
se autorreconoce como mujer u hombre cisgénero (es
decir, con concordancia entre su identidad de género y
el sexo asignado al nacer), mujer u hombre transgénero
(es decir, que ha hecho un transito por el género,
transgrediendo la expectativa social de correspondencia
entre el sexo y el género).

30 Se entiende por “orientacion sexual’, la
orientacion hacia quien se dirigen los deseos o afectos
de una persona, lo que las hace heterosexuales,
homosexuales (gays y lesbianas) o bisexuales.

31 Para comprender véase: La memoria historica
desde la perspectiva de género. Conceptos y herramientas
(CNRR-GMH, 2011).



— Alistamiento: incluye el trabajo de pre-
paracion conceptual y metodoldgica, el
disenio de instrumentos de captura de
informacion, el establecimiento de rela-
ciones con organizaciones sociales, or-
ganizaciones de victimas e instituciones
y la conformacién del equipo de trabajo.

— Trabajo de campo: se refiere a la recolec-
cion de informacion y el proceso de dia-
logo con las personas que participan en
los procesos de memoria, bien sea para
reconstruir sus historias de vida o para
realizar ejercicios colectivos de recons-
truccion de hechos.

— Sistematizacion, analisis y elaboracion
de productos: es la sistematizacion de
la informacién recogida en campo, su
clasificacion en categorias de analisis, el
analisis e interpretacion de dicha infor-
macién a la luz de relaciones, tenden-
cias, hallazgos, etc. y la elaboracién de
un producto de memoria (texto, audio-
visual, artistico, etc.).

— Validacion: es uno de los sellos del tra-
bajo de memoria. Constituye la opor-
tunidad de realimentar el producto de
memoria con quienes participaron en
el proceso, validar y corroborar infor-
macion que sea susceptible de ello, de
manera que el resultado final sea dignifi-
cante para las victimas.

— Publicacién y socializacion: consiste en
el proceso editorial de la publicacion
(realimentacion de pares evaluadores
o expertos, correccion de estilo, dia-
gramacion e impresion), ademas de la
construccion de una estrategia de divul-
gacion, la construcciéon de metodologias

de socializacion y la presentacién oficial
de los productos elaborados.

En cada una de estas fases (con mayor inten-
sidad durante el trabajo de campo y las jorna-
das de validacién) se hard necesario trabajar
directamente con las victimas. Las victimas de
violencia sexual han referido en multiples oca-
siones que los acercamientos institucionales de
diversa indole, incluyendo los procesos inves-
tigativos, suelen ser revictimizantes para ellas.
Sus reclamos ilustran la idea segun la cual no
es cierto que las victimas de violencia sexual
no quieran hablar: estan dispuestas a hacerlo
si las condiciones son las adecuadas.

A continuacién se presentan, a partir de los
aprendizajes acumulados en el trabajo del Cen-
tro Nacional de Memoria Histérica, orientacio-
nes para generar esas condiciones adecuadas
para el trabajo directo con victimas de violencia
sexual. Estas orientaciones estan divididas en:
1) el disefio del proceso; 2) el trabajo directo
con las victimas (en espacios individuales y co-
lectivos) y 3) recomendaciones generales.

2.1. Diseno de un proceso
de memoria con victimas
de violencia sexual

Antes de dar inicio a un proceso de este tipo es
necesario aclarar los propodsitos que se persi-
guen con él. Si bien algunos procesos de corte
académico buscan, exclusivamente, avanzar
en el conocimiento sobre el hecho de violencia
sexual, los procesos de memoria histérica del



CNMH tienen un horizonte distinto, que com-
bina dos objetivos centrales: el esclarecimien-
to (avanzar en la comprension de este hecho
victimizante y la documentacion de casos) y la
dignificacién de las victimas (aportando con
ello a su reparacion simbdlica).

Los momentos minimos para el disefio de proce-
sos de memoria histdrica con victimas de violen-
cia sexual en el marco del conflicto armado son:

2.1.1. Encuadre conceptual y
revision bibliografica

El primer paso sera comprender, lo mas am-
pliamente posible, qué es la violencia sexual,
cuales son sus modos y objetivos, qué ideas
moviliza y qué efectos particulares tiene sobre
la vida de las victimas (a ello apunta el acumu-
lado de informes del CNMH sobre la materia,
que se sintetiza en el capitulo precedente).

Para avanzar en esta comprensién es muy im-
portante que quien disefie el proceso conozca
los trabajos previos sobre el tema. Como orien-
tacion para este momento se incluye en el Anexo
1 una “Bibliografia sobre violencia sexual en el
marco del conflicto armado en Colombia”. Una
vez conformado el equipo de trabajo, las perso-
nas que lo integran deberan revisar y apropiar
tanto el marco conceptual del proceso, como la
bibliografia existente sobre el tema especifico,
que deben constituirse como referentes para la
investigacion y el proceso de memoria, en tan-
to permiten entender las narrativas existentes
en torno a la violencia sexual cometida en el
conflicto armado, ademas de los vacios de in-
formacidn, sin que esto signifique la imposiciéon
previa de categorias analiticas.

También es necesario entender el contexto am-
plio en el que se produce la violencia sexual:
reconocer la existencia y articulaciéon de este
tipo de violencias con otras violencias susten-
tadas en el género y la orientacién sexual, y
articuladas con violencias determinadas por la
clase, la pertenencia étnica, la edad, entre otros
factores: las violencias sexuales que ocurren en
el conflicto armado estan marcadas por histo-
rias antes, durante y después de la guerra.

La revision bibliografica también debe orien-
tar la identificacién de narrativas hegemoni-
cas® en torno a la violencia sexual que ocurre
en el conflicto armado, de forma que se tenga
clara la necesidad de no reforzar estereotipos
en torno a las victimas ni reducir su experien-
cia solo a estos hechos.

Es util, en el momento de alistamiento, formu-
larse preguntas especificas en relacién con la
violencia sexual sobre la que se desarrollara el
proceso de memoria histérica, entre ellas:

- 3Quiénes y como eran las victimas antes
de sufrir violencia sexual?

- 3Quién cometi6 la violencia sexual?
;Cuando ocurrié?

— 3De qué tipo de violencia se tratd?

-;En qué contexto ocurrié? ;Disputa,
control o intrafilas?

- ;En qué situaciones se presento: estraté-
gicas u oportunistas; espacio rural o ur-
bano, etc.?

32 Theidon sefiala como el relato de la violencia sexual
se ha delegado, principalmente, a las victimas, olvidando la
interpelacion que una sociedad o un grupo de investigacion
deberia hacerle también a los perpetradores.



- sPor qué y para qué se cometio la violen-
cia sexual?

- 3Como se organizd (si fue planeada) y
quiénes estuvieron involucrados?

- sExistieron grupos mas afectados que
otros por la violencia sexual? ;Cuales?
sPor qué?

-s;Las victimas fueron seleccionadas o
atacadas de manera aleatoria e indiscri-
minada?

- 3;Qué mecanismos de regulacién sobre
el cuerpo, el territorio y las practicas so-
ciales utilizaron los actores armados? ;Se
diferencian por género?

- ;Qué factores del entorno favorecieron
o impidieron que la violencia sexual
ocurriera?

- Qué consecuencias produjo la violencia
sexual en la vida de las victimas, en el
corto, mediano y largo plazos?

- 3Qué mecanismos de resiliencia y resis-
tencia tienen las victimas de violencia
sexual? ;Qué acciones han emprendido
para darle continuidad a la vida?

2.1.2. Conformacion del equipo
de trabajo

Para conformar el equipo humano de traba-
jo en un proceso de memoria histérica con
victimas de violencia sexual, se requiere se-
leccionar un grupo idoéneo, esto es, perso-
nas que conozcan, tengan experiencia y que
sus caracteristicas individuales favorezcan

este trabajo. A estas condiciones se les llama
competencias, que no son mas que el saber, el
saber hacer y el ser®.

— El saber: conocimientos basicos sobre
perspectiva de género, enfoque de de-
rechos humanos y enfoque diferencial;
conocimiento sobre las dindmicas del
conflicto armado interno colombiano y
la utilizacién de la violencia sexual co-
metida por los distintos grupos armados
implicados en la guerra; conocimien-
to de técnicas de investigacion social y
perspectiva de memoria historica; co-
nocimiento de los contextos sociales y
politicos de las regiones en las que se va
a desarrollar el trabajo y conocimientos
sobre contencién emocional*.

— El saber hacer: tiene que ver con las ha-
bilidades que se adquieren con la ex-
periencia, esto es, el trabajo previo con
victimas del conflicto armado, especi-
ficamente con victimas de violencia se-

33 Para una ampliacion al respecto remitirse al
modulo 2 de la Caja de Herramientas de la Estrategia
Psicosocial del CNMH. Alli se sugieren competencias
psicosociales que deben incorporar a su trabajo las
y los profesionales que desarrollan procesos de
memoria histérica.

34 Este ultimo aspecto, conocimientos sobre
contencién emocional, es vital y es una competencia
que debe considerarse desde el inicio. Si ella estd
ausente en el grupo de profesionales, es importante
contratar a alguien cuyo perfil psicosocial acompaiie
los distintos espacios y capacite al resto del equipo.
Esta competencia es trascendental para que la
accion con las victimas no genere dafo en ellas
y para prevenir y evitar el desgaste laboral de los
mismos profesionales, que en muchos casos refieren
agotamiento fisico y emocional asociado con no
saber cdmo contener a una persona si entra en crisis
o0 se quiebra animicamente.



xual. Esta experiencia es valiosa, pues
supone el desarrollo de habilidades para
establecer contacto y empatia con las
victimas y aplicar los conocimientos en
las situaciones especificas que planteara
el proceso.

— El ser: se refiere al temperamento, acti-
tudes, valores, opiniones e intereses de
una persona. Estas caracteristicas son
muy dificiles de evaluar, pero también
de transformar. Lo mas facil es adquirir
conocimientos (saber) mediante el estu-
dio, la lectura y la formacion. Las habili-
dades (saber hacer) se desarrollan con la
practica. Las cualidades personales (ser),
en cambio, se labran desde la infanciay a
lo largo de la trayectoria vital.

Las cualidades personales necesarias en
quienes trabajan con victimas de vio-
lencia sexual en el marco del conflicto,
apuntan a una sensibilidad social y de
género, al interés por la situacién de
las mujeres, la disposicion a la escucha
activa, respetuosa y atenta, la facilidad
de comunicacién con personas de ni-
veles educativos diversos, la capacidad
para establecer relaciones interperso-
nales en condiciones de igualdad y la
capacidad para adaptarse a entornos y
culturas distintas.

Es fundamental forjar relaciones grupales
en los equipos de investigacidon, basadas en
la confianza, el respeto y la coordinacidn.
En las experiencias del Centro Nacional de
Memoria Histérica, el adecuado entendi-
miento, cooperacion, familiaridad y empatia
entre los miembros de los equipos resulta-

ron esenciales para realizar trabajos de cam-
po coordinados y articulados, para avanzar
en debates y discusiones que enriquecieron
los analisis e interpretaciones sobre la infor-
macion recogida y para enfrentar los riesgos
psicosociales y los efectos del trabajo sobre
quienes lo realizan.

Otro aspecto cardinal en la composicién y
mantenimiento del equipo de trabajo que
desarrolla procesos de este tipo, consiste en
avanzar en discusiones y debates que permi-
tan consensuar y explicitar las intencionali-
dades del proceso de memoria histérica que
se desarrolla: el horizonte de dignificacion y
garantia de los derechos de las victimas, las
intenciones analiticas, los énfasis investiga-
tivos que se desean e incluso las intenciona-
lidades sociales y politicas de exponer este
tipo de violencias®.

Investigadoras victimas

La capacidad para brindar confianza a otras
personas, mediante un trato cdlido, amable y
respetuoso es muy importante para trabajar
con victimas de violencia sexual. Las mismas
victimas han referido que se sienten mucho
mas comodas haciendo este trabajo con per-
sonas de su misma identidad de género, mu-
jeres investigadoras o incluso de su misma

35 En los diversos ejercicios de memoria
desarrollados por el Centro Nacional de Memoria
Histérica, ademds de amplificar las voces de las victimas
y sus historias de vida, se tenia la intencion politica de
recuperar sus historias de agencia: descentrar los relatos
del episodio de violencia sexual, para poder dignificar a
las victimas de estos delitos mediante un homenaje a sus
vidas, a sus resistencias y supervivencias.



orientacién sexual (hombres gays que han
sufrido violencia sexual prefieren trabajar
con personas que se reconocen como parte
de los sectores sociales LGBT). Esto ocurre
a partir de la expectativa de que la afinidad
(“es una mujer, como yo” o “es una persona
no heterosexual, como yo”) pueda favorecer
la comprension de los hechos de violencia
especificos que han vivido las victimas.

Sin embargo, el hecho de ser mujer puede acti-
var en las investigadoras sus dificultades emo-
cionales para tratar un tema tan dificil y tan
complejo como la violencia sexual —en virtud
de las propias situaciones de violencia de gé-
nero sufridas—, y esto serd mucho mds com-
plicado si la investigadora ha sido victima de
violencia sexual.

Acercarse a historias de violencia sexual
puede activar en las investigadoras vivencias
previas de su propia historia, recuerdos de
violencias de género padecidas o, en el caso
de no haber sufrido estas experiencias, una
identificacion que traslada el sufrimiento
ajeno al propio cuerpo. Por ello es recomen-
dable que quienes conforman los equipos
de trabajo tengan presente que su quehacer
puede generar estrés y revivir emociones,
recuerdos y sentimientos que se conside-
raban ya elaborados. Existe un mecanismo
psiquico que se denomina la victimizacién
vicaria y que se refiere a una identificacion
con la victima, a sentir y pensar como ella, a
tener la sensacion de que se sabe muy bien
lo que la otra esta sintiendo. Este mecanismo
es recurrente en quienes no han resuelto su
propia vivencia de violencia y sus emocio-
nes no elaboradas se activan por el contacto
cotidiano con las historias de violencia. Sin

embargo, no hace falta haber sufrido violen-
cia sexual en carne propia para empatizar,
condolerse y hasta enfermarse al escuchar
tanta crueldad.

El interés de las investigadoras, entonces,
no debe circunscribirse a un deseo de ela-
borar ‘ahora si’ las posibles afectaciones in-
dividuales de la violencia sexual o de género
que se hayan padecido, no solo porque esta
elaboracién por medio de identificacién no
es posible sino porque afectara tanto a las
unas como a las otras. Es primordial que
las investigadoras se distancien emocional y
personalmente de las afectaciones de las vic-
timas y de las propias. Esto implica recono-
cer que no toda la gente esta capacitada para
hacer entrevistas a victimas de violencia se-
xual. Es muy importante advertir cuando los
casos afectan a quien realiza la entrevista y le
hacen involucrarse emocionalmente con la
victima. Esto no ayuda a ninguna de las dos
y menos a las victimas.

Lo anterior no significa que las entrevista-
doras, no se conmuevan con los relatos que
escuchan. En un apartado posterior se abor-
dara este aspecto y se sugerirdn pautas de
autocuidado para enfrentar el estrés emo-
cional que puede generar este tema. Es nor-
mal afligirse con los relatos dolorosos de las
victimas, pero lo que no es conveniente es
sobreidentificarse con sus experiencias, por-
que se altera la capacidad de analisis que el
proceso requiere y se termina por “padecer”
los relatos que activan dolores personales.



2.1.3. Definicion de la
metodologia

Una vez hecho el encuadre conceptual y la re-
vision bibliografica, que debera ser apropiado
por quienes integran el equipo de trabajo, es
posible avanzar en la definicion de la metodo-
logia para realizar el proceso.

Si bien esta metodologia, puede incluir multi-
ples métodos cualitativos y cuantitativos, pro-
pios de las ciencias sociales, como revision
documental, conversaciones con funcionarios
y funcionarias, analisis estadisticos, etc. debe-
ra pasar, necesariamente, por el trabajo directo
con las victimas de violencia sexual. Este puede
ser de tipo individual (sobre todo, entrevistas)
o de tipo colectivo (a modo de talleres de me-
moria). Es recomendable que un proceso de
memoria histérica con victimas de violencia
sexual involucre ambos tipos de trabajo y que
tenga acercamientos etnograficos, cercanos a la
cotidianeidad de la victima. La decisiéon de qué
caminos metodologicos adoptar siempre debe-
ra estar cruzada por las posibilidades de tiempo,
recursos economicos y recursos humanos para
avanzar en la investigacion, aparte de los alcan-
ces que se quiera dar al proceso y los énfasis e
intencionalidades sobre lo que se quiere narrar.
A pesar de esto, en todos los casos es posible
realizar procesos de memoria histérica que dig-
nifiquen a las victimas de violencia sexual.

Para avanzar en la definicién metodologica,
resulta util tomar en consideracion algunas re-
flexiones:

» Escucha del silencio: la violencia sexual
suele ser uno de los delitos mas silencia-

dos por las victimas, por todos los mitos
y prejuicios que lo rodean y que generan
miedo a la estigmatizacidn, culpa o exclu-
sion de las redes sociales. Por lo mismo,
este trabajo exige aprender a escuchar el
silencio de las victimas, porque, en gene-
ral, este siempre dice algo.

Cuando las victimas logran narrar sus
historias, reviven la violencia de una ma-
nera dolorosa y humillante, en muchos
casos aterradora, que es dificil de escu-
char y para la que es necesario también
prepararse, pues si quien escucha, no lo
hace con suficiente respeto, tacto y pru-
dencia, puede, en vez de acercarse, entro-
meterse, esto es, abusar de nuevo. Aqui
se exige, entonces, una escucha que debe
llegar casi a la filigrana, de manera que
cualquier sospecha, cualquier inferencia,
se convierte en un deber de indagar, sin
juzgar, sin hacer parte de la imagen del
dedo que sefiala, sin entrometerse. Res-
petando el tiempo de las victimas, sus
silencios tanto como sus palabras, sus
sentimientos (la rabia, la tristeza, el mie-
do) y sus reacciones emocionales (el llan-
to, el grito).

Muchas de las agresiones sexuales que los
distintos actores armados infligen a sus
victimas ocurren en contextos de mili-
tarizacion de sus vidas, de hegemonia de
modelos machistas fuertemente asocia-
dos al control, las armas y la imposicién
por la fuerza. La violencia ejercida por los
actores armados confirma, para las muje-
res, la vivencia milenaria relacionada con
su supuesta debilidad, su vulnerabilidad
y su impotencia. En estos casos el silencio
de las victimas es mucho mayor, porque



hablar significa volver a poner en riesgo
sus vidas y la de sus familias.

El silencio de las mujeres victimas debe
ser entendido, respetado, comprendido,
pero sobre todo acompanado, porque esta
diciendo cosas. Muchos de los relatos de
las mujeres victimas de la guerra se refie-
ren a la pérdida de sus seres queridos, a
la experiencia del desplazamiento forza-
do de su familia y al gran temor ante el
riesgo de reclutamiento forzado de sus
hijos e hijas. Sin embargo, muchas veces
estas mismas mujeres, cuando también
han sido victimas de violencia sexual, lo
callan. Es importante, en estos casos, que
quien investiga agudice su capacidad de
escuchar el silencio, pues muchas histo-
rias de violencia sexual pueden estar es-
condidas tras él.

Algunas victimas, por su parte, han toma-
do la decision de no volver a hablar de la
violencia sexual sufrida: la han tenido que
contar innumerables veces, en las insti-
tuciones en las que buscaron ayuda -en
muchas ocasiones sin encontrarla-, enfren-
tandose a revivir el dolor que causa el relato,
sin contencion ni realimentacion. Por eso
han decidido callarse. En los procesos de
construccion de memoria histoérica habra
victimas que no contaran jamas su historia
de violencia sexual y esa decisién también
debe ser respetada.

» No poner la violencia sexual en el centro: la
entrada en el trabajo testimonial o en ejer-
cicios colectivos nunca debe ser el hecho
victimizante de la violencia sexual. Con-
centrar las narraciones de las victimas en
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estos hechos las congela en esa condicién
de dolor y, al mismo tiempo, hace que se
desconozcan su historia y sus procesos de
afrontamiento y resistencia.

Hilar en las trayectorias de vida de las
victimas de violencia sexual en el conflic-
to social y armado colombiano, desde una
perspectiva de género y memoria histori-
ca, requiere dar lugar a la agencia de las
victimas y descentrarlas del dolor, salir
de un marco hegemonico narrativo de la
violencia sexual, en el que esta se presen-
ta exclusivamente como una experiencia
que marca de forma permanente y defi-
nitiva el cuerpo de quienes las sufren, sin
reconocer la posibilidad de la resistencia
y la resiliencia.

Por otro lado, la reconstruccion de tra-
yectorias desde un marco amplio de ex-
periencias permite entender el contexto
en el que ocurre la violencia sexual, re-
conocer de mejor forma las violencias de
género precedentes, la articulacién con
otras violencias estructurales* e incluso
las violencias sexuales previas a la lle-
gada de actores armados a la vida de las
victimas, entregando mayores elementos
interpretativos respecto de lo sucedido,
de las situaciones de vulnerabilidad en
las que se encuentran las victimas y de la
relacidn estrecha entre las violencias se-
xuales cometidas por actores armados y
aquellas que cometen civiles en contextos
armados e incluso las ocurridas antes de
la irrupcién de la guerra.

Como aquellas derivadas del racismo, la clase o la



Muchas de los testimonios de las violen-
cias sexuales que se han recogido en los
ejercicios de memoria promovidos desde
el CNMH narran cémo estas violencias
ocurren en contextos de cotidianeidad
y de convivencia necesaria con actores
armados que imponen un orden social.
Entonces, emprender procesos de memo-
ria preguntandose por el antes, durante y
después de los hechos amplia la compren-
sion sobre las condiciones de posibilidad
en las que ocurren, permite comprender el
contexto, sus impactos continuados y las
revictimizaciones y entender la violencia
sexual enmarcada en las distintas estrate-
gias de los actores armados y en los distin-
tos escenarios de violencia.

Finalmente, reconstruir memoria de forma
compleja, reconociendo quiénes son las vic-
timas, qué han vivido y cémo han afronta-
do la violencia y sus consecuencias permite
resignificarlas y dignificarlas, reconociendo
su agencia: previo a la ocurrencia de hechos
de violencia sexual, eran ciudadanas, tenian
proyectos de vida sociales, familiares, eco-
noémicos; igualmente, en el presente, tienen
una capacidad sorprendente de recons-
truirse y reinventarse en su cotidianeidad,
emprender nuevos proyectos, vincularse a
procesos de apoyo, de denuncia o de recla-
macion de derechos en nombre propio y a
nombre de otras personas. La emergencia
de estas agencias es en si misma una impug-
nacion a los discursos justificadores, culpa-
bilizadores y estigmatizantes de los actores
armados y de la sociedad en su conjunto.

» Dilemas metodologicos: procesos de memo-
ria o de esclarecimiento. Resulta fundamen-

tal aclarar de entrada si el proceso que se
emprendera tiene las intenciones y alcances
de un proceso de memoria, de esclareci-
miento histérico o de ambos, pues si bien
estas aproximaciones tienen la pretension
de dignificar a las victimas y garantizar el
derecho a la verdad y la memoria historica,
también comportan diferencias.

Un proceso de memoria necesariamente
centra la voz en las victimas y privilegia
su interpretacion sobre las condiciones
de posibilidad de las violencias sexuales
ocurridas, los hechos mismos, sus
impactos y la forma como los afrontan. En
consecuencia, deben procurar un trabajo de
campo profundo para explorar de cerca las
historias de vida, las interpretaciones sobre
los lugares, las formas y los afrontamientos
Y, por tanto, privilegiar el trabajo etnografico
o trabajos de campo prolongados para
entender la violencia, la cotidianeidad y las
experiencias vitales de quienes la sufrieron.

Esta perspectiva implica también tener la
conciencia de que el resultado del proceso
de memoria sea de muy diversa indole:
relatos, poemas, dibujos, esculturas,
canciones, es decir, todo lo que a la victima
le posibilite narrarse y narrar a otros lo que
ha padecido.

Asimismo, los procesos de esclarecimiento
retoman y dan privilegio a las voces de las
victimas, pero necesariamente implican
la contrastacion de informacién con
otras fuentes (primarias y secundarias) y
la explicacion de los hechos de violencia
sexual: por qué ocurrieron y su relacion
con el conflicto armado. En este contexto,



el hecho de violencia sexual marca el relato
de forma mas profunda, en tanto hay un
interés por reconstruir los hechos con la
intencion de esclarecer la complejidad
de estas vulneraciones. Asi, por ejemplo,
en un proceso de esclarecimiento cobra
mayor sentido el procesamiento de cifras
en torno a la violencia sexual porque estas
ayudan a entender la magnitud del hecho.

Un proceso de memoria histdrica vincula -
aunque dependiendo de su intencionalidad,
lo hace con distintos énfasis- ejercicios
de memoria y de esclarecimiento. Ambos
deben ser rigurosos y tener como principios
éticos de relacionamiento con las victimas
la empatia, el respeto y la dignidad. En el
siguiente acapite se ofrecen orientaciones
en ese sentido. Antes de entrar en ellas,
es importante destacar que la definicion
de técnicas para ambos espacios debe
estar acorde con el encuadre conceptual
previamente delineado.

2.2. Trabajo directo con
victimas de violencia
sexual

Las aproximaciones del CNMH a la violencia
sexual cometida en el contexto del conflicto
armado se han realizado mediante la combi-
nacién de procesos individuales y colectivos
de recolecciéon de informacion, acompana-
dos siempre del andlisis de cifras o de fuen-
tes que permiten profundizar lo acopiado
(como por ejemplo la revisiéon de prensa),
ademas del uso de la observacion etnogra-

fica, principalmente en entornos cotidianos
de las victimas. A continuacion, se presen-
tan orientaciones respecto de cémo desa-
rrollar procesos individuales y colectivos de
memoria histérica y sobre la validacion de
los ejercicios de memoria efectuados.

2.2.1. Procesos individuales

La técnica investigativa mas usada por el
CNMH para el trabajo individual con victi-
mas de violencia sexual es la entrevista en
profundidad.

Una entrevista es una conversacion entre
dos personas en las que el entrevistador o la
entrevistadora busca crear un ambiente hu-
mano y de respeto que permita al entrevis-
tado o a la entrevistada dar testimonio con
su propia voz y al entrevistador escuchar
dicha historia y aquellos aspectos de la his-
toria 0 memoria del individuo que tienden
a ser silenciados. (...) La particularidad de
una entrevista de construccién de memoria
histérica es que las preguntas y actitud del
entrevistador deben suscitar la evocacién de
recuerdos, la construccion de un relato deta-
llado acerca de ciertos eventos en el pasado,
el qué sucedid y cdmo, pero ademas sobre el
cémo se sintid y vivio estos eventos, es decir,
un relato desde la perspectiva y modos de re-
cordar y darle sentido al pasado del entrevis-
tado (CNMH, 2013, pagina 97).

Como ya se menciond, las entrevistas a pro-
fundidad en procesos de memoria sobre
violencia sexual deben pasar por la recons-
trucciéon de las trayectorias vitales de las
victimas y por tanto deben ser planeadas



considerando los tiempos necesarios para su
elaboracion. Una entrevista con estas caracte-
risticas toma tiempo y requiere de la disposi-
cién del entrevistado y del entrevistador. Asi
mismo, este tipo de ejercicios debe privilegiar
las interpretaciones que las victimas hacen de
los hechos y respetar los silencios que quieran
mantener respecto de sus historias: las perso-
nas deben sentirse siempre en la comodidad
de referir lo que quieran narrar y callar lo que
no estan preparadas para que salga a la luz,
lo que sienten que las pone en riesgo o lo que
quieren conservar en otros escenarios.

Una entrevista a profundidad requiere un
ejercicio empatico, de escucha activa y res-
petuosa que permita identificar cudndo
abandonar un tema, ahondar cuando haya
lugar a ello y cuando no se quiere tocar un
asunto en particular. Es un ejercicio en el que
el(la) entrevistador(a) debe disponerse para
el otro, para el entrevistado, para escuchar
sus relatos y sus emociones. No es posible
mantener una distancia y una relacion asép-
tica cuando se entrevista a una victima de
violencia sexual. En muchas experiencias de
investigacidn, la relacién empdtica tuvo que
ver con el reconocimiento de experiencias
comunes, cruzadas por el género, la edad,
la orientacidn sexual o la procedencia, que
permitieron a los involucrados en el ejerci-
cio entenderse y ponerse en la situacion del
otro, sin que esto necesariamente significara
una victimizacion vicaria.

Implica, ademas, para el entrevistador, tener
la preparacion o las herramientas adecuadas
en materia psicosocial para mantener la con-
versacion: identificar cuando hay que hacer

pausas, en qué momento es necesario una
intervencion en crisis y cdmo no generar re-
victimizaciones®.

Cuando estos ejercicios se realizan en distintos
momentos, es decir, se hacen varias entrevis-
tas a profundidad a la misma persona, es co-
mun que las historias se vayan modificando,
completandose, encontrando nuevas vivencias
significativas o cambiando las formas como se
relatan algunos hechos. El(la) entrevistador(a)
debe permitir esas emergencias de los relatos
y reconstruir la entrevista tomando en consi-
deracion lo que las personas manifiestan que
quiere que se narre sobre ellas y como desean
ser recordadas. Esto, ante todo, respondiendo
a un compromiso de dignificacion.

Para realizar entrevistas en profundidad a vic-
timas de violencia sexual es necesario cuidar
aspectos relacionados con 1) el alistamiento y
la logistica; 2) el momento mismo de la entre-
vista y 3) los cuidados psicosociales.

Alistamiento y logistica

Para esta etapa, que corresponde a momentos
anteriores al encuentro directo con la victima, re-
sultan pertinentes las siguientes consideraciones:

37  ElCentro Nacional de Memoria Histérica cuenta
con una Caja de herramientas titulada “Al cuidado
de la memoria” (2017), dirigida a los profesionales
de la entidad y a cualquier profesional que trabaje
con victimas y con memoria. Este material consta de
tres modulos: Mddulo 1. Conceptos sobre el enfoque
psicosocial y el cuidado de personas y equipos; Médulo
2. Competencias psicosociales y Médulo 3. Sugerencias
para el cuidado de personas y equipos.



» Planeacion de la entrevista: una de las pri-
meras cosas que se necesita preparar es la
metodologia de la entrevista. Para esto se
requiere definir algunas preguntas orien-
tadoras del ejercicio y preguntas com-
plementarias; preparar los materiales de
apoyo que se necesitaran: que incluyan,
por ejemplo, panuelos desechables; pelo-
tas de tenis para que la persona, si entra
en crisis, la tenga, la presione, la suelte;
vaso de agua, etc.; tener presente herra-
mientas psicosociales para el manejo del
espacio y tener acceso a informacion que
permita entender el contexto de la(del)
entrevistada(o): por ejemplo, algunos as-
pectos basicos sobre la espacialidad de la
victima, qué informacion se tiene sobre la
violencia sexual ocurrida en el lugar, qué
actores armados existen alli, el perfil de la
victima, etc.).

La preparacion metodoldgica no constituye
una camisa de fuerza, es una guia para guiar
la entrevista, pero con seguridad tendra
que adaptarse a las condiciones del relato
y a la informacién que surja de él. Por eso
se recomienda tener a la mano materiales
de apoyo para que las personas escriban,
dibujen o representen algunos aspectos
tratados en la conversacion.

En la etapa de alistamiento también se
requiere identificar quiénes participaran en
la entrevista. Se sugiere que lo hagan dos
entrevistadoras(es), aun cuando solo una
de ellas deba mantener la conduccién de
la conversacion. Esto permite un soporte
en la identificacion de informacion, de
situaciones dificiles e incluso de relevo o
apoyo de cara a eventuales situaciones de
crisis emocional durante la entrevista. La

narraciéon de la violencia sexual genera
descargas emocionales muy fuertes. Muchas
veces estas descargas pueden también
generar efectos en la persona que conduce
el encuentro. Si bien se debe procurar
mantener la ecuanimidad, cuando esto no
es posible, el apoyo de otra persona que
acompana la entrevista resulta fundamental
para poder pausar cuando sea necesario y
tomar tiempo para recomponerse.

» Identificar rutas de atencion y colectivos
de apoyo locales: las victimas del conflicto
armado, en particular las victimas de vio-
lencia sexual, se enfrentan a un profundo
abandono institucional y a un desconoci-
miento de sus derechos y de los caminos
para exigirlos. Por esta razon, los entre-
vistadores(as) deben conocer las posibles
redes de apoyo y acompafiamiento (or-
ganizaciones sociales, organismos inter-
nacionales, colectivos, etc.), las rutas de
atencion en materia de violencia sexual y
otras violencias de género (atencidn, pro-
teccion, denuncia, restitucion de derechos,
atencion en salud), ademas de las existen-
tes para la reclamacién de sus derechos
como victimas del conflicto armado (en
materia de asistencia, atencidn, rehabilita-
cidn, reparacion, restitucion y proteccion).
La informacién debe estar detallada y te-
ner presente los referentes institucionales,
los pasos a seguir e incluso la ubicacién
de los lugares de atencidn, asi como de la
red de organizaciones sociales existentes
en el territorio, para ofrecerla a la perso-
na entrevistada, de manera que quede co-
nectada con redes que puedan ayudarla
en dimensiones que exceden el trabajo de
memoria histdrica.



» Ubicar y contactar a las victimas: esto sue-
le ser mas facil si se activan los contactos
previos del equipo de investigacion con
organizaciones sociales que han traba-
jado esta problematica como las organi-
zaciones de mujeres, organizaciones de
sectores sociales LGBT y organizaciones
de victimas del conflicto armado. Los
lideres y lideresas suelen conocer a las
victimas de violencia sexual, aunque con
mucha frecuencia estas no se reconocen
publicamente como tales y hay otras tan-
tas que se abstienen de pertenecer o par-
ticipar en procesos organizativos. Por ser
estigmatizadas, sefialadas, rechazadas, las
victimas prefieren guardar el secreto, has-
ta que logran la confianza suficiente para
hablar con alguien, que con frecuencia
puede ser otra victima o una lideresa.

Cuando el contacto con las victimas se hace
por medio de terceros, sobre todo de insti-
tuciones, vale la pena diferenciar muy bien
los espacios y propdsitos de trabajo que
realiza cada institucion, pues el relato de
las victimas puede verse interferido por ese
trabajo previo.

Es fundamental que al momento de enta-
blar estos acercamientos se deje muy claro
qué es lo que se busca con la entrevista (re-
coger informacion para la construccion de
memoria histérica), de manera que no se
creen falsas expectativas, por ejemplo, que
se va a brindar atencion psicosocial conti-
nuada, que se va a brindar apoyo para pro-
yectos productivos, que se va a facilitar el
acceso a la justicia o a la reparacién o que
se van a financiar otro tipo de iniciativas. El
ejercicio reparador de la memoria debe ser
suficiente motivacion para la entrevista, de

manera que las victimas sepan que al ofre-
cer su testimonio lo que reciben a cambio
esta mas en el orden de lo simbdlico que en
pagos o indemnizaciones.

Uno de los principales temores de las per-
sonas que han sufrido la violencia sexual es
que los ejercicios de memoria traigan como
consecuencia la estigmatizacién. Por esto,
es clave la forma de convocar a las victimas.
Hay que dar prioridad al contacto mediante
personas u organizaciones y evitar las invi-
taciones masivas y publicas que expongan a
quienes participaran en los procesos. Estas
citaciones discretas deben hacerse extensi-
vas a las mismas lideres u organizaciones en
las que se busca apoyo.

Finalmente, en el contacto y convocato-
ria a las victimas hay que identificar las
necesidades y condiciones en que se debe
desarrollar la entrevista: tener en cuenta y
concertar el tiempo que se destinara para
su realizacion, verificar si se requiere algun
apoyo fisico o monetario para transporte o
si se necesitan condiciones particulares de
infraestructura®, si es necesario buscar apo-
yos en la comunicacion® e incluso si es ne-
cesario el apoyo en el cuidado de personas
que dependen de la entrevistada.

» Lugar: el espacio elegido para la entrevis-
ta debe garantizar total privacidad y con-
fidencialidad, de manera que la victima
sienta seguridad y confianza durante la
conversacion. No debe haber interrupcio-

38 Por ejemplo, de personas que requieren apoyos
para la movilidad, debido a situaciones de discapacidad.

39 Como traduccién en alguna lengua indigena o
lengua de seas.



nes, llamadas telefénicas ni interferencia
de terceros durante la reunién. Las condi-
ciones fisicas deben ser comodas.® Vale la
pena evaluar con las entrevistadas si pre-
fieren trasladarse a otros lugares para sen-
tirse tranquilas durante la conversacion,
por ejemplo, a las cabeceras municipales u
otros municipios o ciudades.

» Duracién: la entrevista a una victima de
violencia sexual no debe durar mas de tres
horas. En caso de requerirse mas tiempo, es
preferible programar otra reunion, de ma-
nera que se evite el desgaste emocional de
ambas partes. La victima debe tener clara
la duracién de la entrevista y este tiempo
debe respetarse. Asi mismo, deben hacerse
las pausas necesarias para descansar, tomar
un respiro, ir al bafo, etc.

» El proposito de la entrevista: es fundamen-
tal que la victima tenga claridad sobre el
objetivo de la entrevista: en qué consiste,
para qué va a servir la informacién, qué
utilidad tiene y como va a ser utilizada.
Hay que enfatizar en que la informacion
serd tratada con suma confidencialidad,
por lo que se pueden hacer acuerdos con
las personas que se van a entrevistar, por
ejemplo, sobre como desean ser nombra-
das, si se deben omitir datos que permitan
su identificacién o si hay partes del relato
que quieren omitir en el producto final.
Aunque esto es necesario en cualquier
entrevista, el tema de violencia sexual re-

40 Ademas de las enunciadas, las condiciones del
lugar incluyen buena luminosidad, clima adecuado, que
no haya muchas interrupciones de sonidos externos,
por ejemplo.

quiere mayor compromiso de confiden-
cialidad de la informacidén. Al respecto, se
sugiere incluso la construcciéon de docu-
mentos de acuerdos de confidencialidad,
previos a la entrevista, para llevarlos y di-
ligenciarlos cuando sea el momento.

» Los roles: el(la) entrevistador(a) debe te-
ner claro que su rol es escuchar de la ma-
nera mas atenta, es decir, que en lo posible
no debe hacer referencia a si mismo(a),
porque esto desdibuja su papel. Se debe
explicar a la victima que se le van a hacer
preguntas y que el objetivo es recoger la
informacion sobre su caso particular. Hay
quienes consideran que hablar de si mis-
mo(a) le da confianza al entrevistad(o)a,
pero también es probable que ocurra lo
contrario y, por tanto, no habra una rela-
cién de igualdad con el entrevistado(a).
Usualmente se percibe a una “doctora’,
que “viene de la capital”, que es experta
en el tema, lo que puede inhibir el libre
relato de la victima. Debido a las dificul-
tades que tienen las victimas para hablar
de los hechos de violencia sexual padeci-
dos, cobra mayor relevancia que los roles
que cada uno desempefiara queden bien
diferenciados y claros.

Lo trascendental, en este punto, sera que
la entrevistadora esté en disposicion total
para la persona entrevistada quien puede
demandar, en algunos casos, conocer mas
detalles sobre lo que se esta hablando. En
estos casos, ofrecer dicha informacién de
manera empatica, favorecera la generacion
de un espacio de confianza.



Una total apertura a la escucha implica
también que no habra intromisiones del(-
de la) entrevistador(a), es decir, que él o ella
no tendran por qué completar las frases de
quien ofrece su testimonio, por ejemplo, y
a su turno, dara espacio para el silencio. Lo
que no puede perderse nunca de vista es
que los procesos de memoria, ademas de
avanzar en la comprension de contextos y
el esclarecimiento de responsabilidades, de-
ben contribuir a la reparacion simbolica de
las victimas, para quienes sentirse escucha-
das constituye una experiencia dignificante
y validadora.

Durante la entrevista

Los siguientes pasos se sugieren para todo
proceso de escucha del testimonio individual
de las victimas, pero incluyen especificidades
en relacion con la escucha a victimas de
violencia sexual.

> El saludo es el primer momento y determi-
na, en gran medida, la principal impresién
que la victima se va a llevar de la persona
con quien esta hablando. Debe ser un salu-
do calido, amable y respetuoso. Luego, debe
presentarse brevemente, diciendo su nom-
bre y el papel que desempeia en el proceso.
Es clave que tanto la persona que ofrece su
testimonio, como quien lo escucha, sepan
sus nombres, para tratarse con ellos a lo lar-
go de la conversacion. En los casos en que
por motivos de confidencialidad, la victima
deba cambiar su nombre, habra que tenerlo
presente, para referirse a ella siempre con el
seudénimo que eligio.

» Encuadre: antes de dar inicio a la conver-
sacion es necesario presentar brevemente
el proceso en el cual se inscribe, aclarando
qué se va a hacer con el testimonio reco-
gido, cuales son los alcances del trabajo y
sefialando que los productos de memoria
resultantes le seran compartidos, para su
validacidn, antes de su publicacion. En este
momento se deben hacer las mismas clari-
dades que se advierten en la etapa de alis-
tamiento (“El propdsito de la entrevista”).
En el encuadre, ademas, es posible sefialar
el caracter catartico que cobra la conversa-
cién sobre este tema, que también aporta a
la reparacion simbdlica.

» Consentimiento. Se debe pedir autoriza-
cién expresa de la victima para grabar el
audio, asi como para los distintos usos que
se pretende dar a su testimonio. Estas au-
torizaciones deben quedar por escrito, en
un formato diseniado para tal efecto, que se
leerd integramente, dando las explicaciones
a que haya lugar. El formato de consenti-
miento también puede firmarse al finalizar
la conversacion, de manera que la victima
sepa plenamente sobre qué informacion
esta dando su consentimiento.

» La conversacion. Durante la entrevista se
abarcan los temas que previamente se han
diseniado (a partir de preguntas orientado-
ras), dejando que la narracion de la per-
sona que ofrece su testimonio fluya con
naturalidad. Generalmente, se indaga por
los datos personales, la convivencia ac-
tual, ocupacién, escolaridad, nimero de
hijos e hijas, entre otros asuntos del pre-
sente; la historia familiar y personal, los



contextos social y politico de la regién en
la que ocurrieron los hechos y el relato de
la violencia sexual que sufrio, asi como de
otras violencias ocurridas en el marco del
conflicto. También se propone hablar so-
bre las afectaciones fisicas y emocionales
padecidas y la manera como ha logrado
enfrentarlas; si ha habido procesos de re-
sistencia, si ha denunciado o declarado y
si ha recibido alguna ayuda, bien sea de las
entidades responsables o de otras personas
u organizaciones. Por tltimo, si ha habido
procesos de reparacion y si puede manifes-
tar como quisiera que se hiciera memoria
historica a partir de su testimonio.

A manera de orientacidn en el Anexo 2 se
incluye el formato de entrevista indivi-
dual utilizado en el proceso de memoria
historica conducente al Informe Nacional
sobre Violencia Sexual en el marco del
conflicto armado.

Hay que tener en cuenta que una entrevista
para construccion de memoria historica no
requiere indagar en los detalles de la agre-
sion sexual. Precisiones sobre como fue la
agresion o qué le hicieron exactamente a la
victima, no son en absoluto necesarios para
el proceso y si pueden ser nocivos para la
victima, que recordarda con dolor hechos
que no seran atendidos psicosocialmente
por quien la entrevista. En la conversacion
se debe saber que la persona sufrié una
agresion sexual, de quién, cuando, en qué
circunstancias y, en lo posible, qué tipo de
agresion (desnudez forzada, esclavitud o
explotacidn sexual, violacidn, etc.) pero los
detalles sobre como se produjo esta afrenta
no son relevantes.

» El cierre. Dado que, en muchos casos, se
tiene solo una oportunidad para conversar
con algunas victimas, es vital que se puedan
abarcar durante el encuentro todos los te-
mas que las personas necesitan contar. De
igual forma, es importante que se refuerce,
en el momento del cierre, la posibilidad de
la entrevista como un espacio reparador,
pues al hablar, la victima puede desaho-
garse, sentirse mas tranquila y, sobre todo,
saber que fue entendida, sin ser juzgada.
Ayuda mucho que ella tenga clara la impor-
tancia de la informacién que brindo, por lo
que siempre es necesario reiterarselo.

Consideraciones psicosociales
para procesos individuales

Durante las entrevistas existen consideracio-
nes de tipo psicosocial que deben atenderse y
que el(la) entrevistador(a) debe conocer y ma-
nejar. La primera de ellas es el reconocimiento
de que existen traumas psicosociales especifi-
cos en las victimas de violencia sexual.

Quien investiga debe tener presente que,
por lo general, las violencias sexuales que se
ejercen durante la guerra suelen ser vividas
como algo humillante, brutal, indignante,
culpabilizante, que causé mucho miedo, do-
lor y horror. Por lo general estas violencias
generan afectaciones traumadticas, tanto en
las victimas, como en sus comunidades. Muy
probablemente la victima que se entrevista-
ra tendra secuelas y afectaciones de caracter
psicosocial, que varian de acuerdo con cada
persona y se dan en diferentes niveles, pero
siempre estan presentes.



Un sintoma de este choque emocional, que
interfiere en la entrevista, es la dificultad para
recordar, de manera precisa, lo ocurrido cuan-
do se sufrié la agresion. Existe una “amnesia”
de acontecimientos traumaticos, que hace que
sea dificil relatar con precision los hechos vio-
lentos padecidos. Habra momentos difusos e
imprecisiones, resultado de un mecanismo de
defensa neurologico que hace que se borren al-
gunas cosas muy dolorosas. Como la entrevista
para construir memoria histérica no requiere
que se describan los detalles de las agresiones
sexuales, es decir, que si no se recuerdan punto
por punto los hechos, los resultados no se al-
teraran. Pero quien entrevista debe reconocer
esta amnesia de eventos traumdticos, de ma-
nera que no deduzca que la entrevistada esta
mintiendo o inventando el relato sino que este
puede ser impreciso, justamente, por lo dolo-
roso que resulta.

Otras afectaciones que se evidencian se rela-
cionan con sintomas depresivos como altera-
ciones del suefo y del apetito, dificultades para
relacionarse social y afectivamente, problemas
sexuales, ideas e intentos de suicidio. Son fre-
cuentes las ideas de persecucion, el miedo, la
ansiedad y el trastorno obsesivo-compulsivo.
Las victimas de violencia sexual tienen difi-
cultades para recuperar la vida sexual, para
relacionarse afectiva y socialmente. Muchas
referirdn rechazo a su cuerpo, sensacion per-
manente de estar sucias y frecuentes dolores,
especialmente en la zona pélvica, asi como
trastornos en la menstruacion y en el embara-
z0, parto o puerperio.

Por esta razon, los encargados de la conduc-
cion de la entrevista, como ya se dijo, deben
estar dispuestos para la victima, por medio del

respeto, la escucha y el soporte o contencion
emocional en aquellos momentos en los que
acuden los recuerdos dolorosos. No se necesi-
ta ser profesional en psicologia para hacer una
intervencion psicosocial respetuosa en ejerci-
cios de memoria, pero si es necesario seguir al-
gunas recomendaciones para el manejo de las
dificultades que pueden presentarse, asi:

» La culpa. Muchas victimas de violencia se-
xual sienten que hubieran podido evitar lo
ocurrido o que alguna de sus acciones pudo
provocar a sus agresores. La causa de este
sentimiento esta fuertemente arraigada en la
ideologia patriarcal, segtin la cual las mujeres
—principales victimas de la violencia sexual-
son responsables de la violencia que padecen.
Por tanto, es fundamental que durante la en-
trevista se busque desculpabilizar a la victima
por lo ocurrido, especialmente cuando mani-
fiesta este sentimiento, con frases como “no
debia ir alla” o “yo tengo la culpa porque yo
sabia que eso podia pasar’, o todas las ideas
de cdmo se habria podido evitar lo sucedido.
Uno de los propdsitos de tipo psicosocial es
desculpabilizar. Ayuda mucho cuando una
persona que se considera “experta’ le mencio-
na a la victima que ella es la victima y no la
culpable, que lo que pasé ocurri6é porque el
agresor o los agresores lo planearon, lo pre-
meditaron, sabian lo que iban a hacer, mien-
tras ella estaba desprevenida e indefensa.

Hay ocasiones en que las victimas llegan a
altos grados de confianza con el(la) entre-
vistado(a) y expresan su temor de que lo
que les pasé pudo haberles “gustado’, espe-
cialmente en las violaciones, porque lubri-
caron. En estos casos resulta liberador para
las victimas, aclararles que la lubricacién es



un efecto fisioldgico por estimulacién del
clitoris o la zona pélvica y no es el resulta-
do de haber sentido placer. Esta explicacion
sencilla puede ayudarles mucho.

» La vergiienza. Tiene lugar, en buena medi-
da, porque muchas victimas del conflicto
no acostumbran a hablar de su intimidad
y de su sexualidad. Poner en palabras he-
chos atroces que ocurrieron en las zonas
mas intimas de su cuerpo, asi como todos
los comportamientos de agresiéon sexual
padecidos, no es nada facil de narrar, pues
en muchos casos parece que no hubiera pa-
labras para nombrar el horror sufrido. Una
tarea desde el enfoque psicosocial es permi-
tir la palabra, pero también el silencio. La
victima tiene, dentro de su libre albedrio, el
derecho a elegir entre la palabra o el silen-
cio. Cuando la palabra aparece, pero se ro-
dea de vergiienza, es importante que el(la)
entrevistador(a) insista en que la vergiienza
deben sentirla los perpetradores por los he-
chos atroces que cometieron, no la victima.

» La desconfianza radica en vivencias perso-
nales o de personas allegadas que constatan
la ineficacia de hablar sobre lo ocurrido.
Bien sea cuando se intento contarle a alguien
cercano que no escuché o que no quiso ha-
cerlo o también, de manera muy frecuen-
te, cuando se busco ayuda en las entidades
responsables y se experimenté violencia
institucional (por accién o por omision). La
sensacion de que no vale la pena hablar de
lo que pasé porque no va a servir para nada,
esta en la base de la desconfianza, por lo
que establecer una buena relacion y aclarar
el propdsito de la entrevista, puede ayudar
a subsanar este obstaculo.

» El miedo a que los agresores se enteren de
que la victima esta contando lo que paso,
es el fundamento principal de este obsta-
culo para hablar. Esto hace que las victimas
hablen mads facilmente cuando ya no per-
manecen en la region en la que padecieron
los hechos o cuando ya no estan presentes
los agresores en el lugar donde viven. Sin
embargo, las victimas suelen estar amena-
zadas y la presencia de los agresores, en
grupos reformados con otros nombres o
con otras caras, siempre desencadena el
miedo. Resulta beneficioso para la entre-
vista recordar el manejo y los acuerdos de
confidencialidad que favorecen la seguri-
dad para la entrevistada.

» El dolor y el llanto. Es muy probable que las
victimas entrevistadas hayan pasado meses
o afos sin hablar de lo ocurrido, de mane-
ra que estan revelando un secreto que han
guardado durante mucho tiempo. Sin em-
bargo, el dolor que estas agresiones produ-
ce, no tiene pasado en la psiquis, por lo que
se revive en el presente. Por tanto, hay que
estar preparados para el sufrimiento que va
a sentir la victima, acompanado con fre-
cuencia de mucha tensién y llanto.

Estas manifestaciones suelen ser mas inten-
sas cuando la victima no ha hablado antes
sobre lo que le paso. Las primeras veces que
se hace el relato, surge un dolor que pue-
de ser controlado en la medida en que la
victima logra hablar. Una persona que no
llora durante la entrevista no esta mostran-
do menos dolor sino que ha aprendido a
controlarlo o lo expresa de forma diferen-
te al llanto. Hablar permite que se ordene



mentalmente lo ocurrido, se categorice, se
le dé un sentido y, en muchas ocasiones,
nuevos significados. En este momento ocu-
rre la realimentacion durante los apoyos
terapéuticos y, aunque la conversacion para
procesos de memoria no es en si misma un
espacio terapéutico, ayuda a entender que
en el relato ocurre este “reordenamiento”
psiquico de lo vivido, de manera que debe
procurarse una expresion libre, con una
escucha muy atenta y activa, en la que se
evite cualquier comentario que incluya opi-
niones personales o juzgamientos. Se debe,
ofrecer una escucha en silencio, pero empa-
tica, una escucha que da la mano, que abra-
za, que valida: “Si, qué duro y qué injusto lo
que viviste”

Elllanto es una expresion del dolor emocio-
nal y constituye una estrategia de descarga
que puede ayudar mucho a las victimas, que
por lo general se sienten mejor luego de llo-
rar. Por tanto, no es bueno pedirles que no
lloren. Muchas personas se sienten ansiosas
al ver llorar a otras y quieren tratar de cal-
marlas para que dejen de hacerlo. Es impor-
tante que quien entrevista haga una revision
de su propia reacciéon al llanto de otros,
para que aprenda a tolerarlo, entienda que
es benéfico para la victima y disponga un
buen espacio sensible para que las personas
puedan descargarse emocionalmente.

En general, el(la) entrevistador(a) debe
contener las emociones dolorosas que se
expresan mediante el llanto, el temblor, el
sudor, la taquicardia y otras manifestaciones
de angustia. La contencién es la manera de
recibir esas emociones mediante una escucha
activa y una actitud empatica, respetuosa

y comprensiva. Contener emocionalmente
requiere proporcionar seguridad fisica y
emocional a la persona, de manera que ella se
sienta tenida en cuenta y para que se establezca
una relacién comprensiva con el sufrimiento,
el dolor, la ansiedad y la angustia de la victima.

La contenciéon es una forma de prestar
atencion emocional ante una emergencia, sin
que sea un procedimiento psicoterapéutico, de
manera que cualquier persona puede hacerlo®.
Su objetivo es brindar a la victima un espacio
de escucha atenta y empdtica, poniéndose
momentaneamente en su lugar, para que el
dolor, la rabia, la confusién se expresen sin
temor a sentirse juzgada. La contencién no
debe estar seguida de consejos, que suelen ser
indtiles ni de frases que minimicen los hechos,
por ejemplo, decirle que “habria sido peor si la
hubieran matado”.

41 El Mdédulo 2 de la Caja de herramientas “Al
cuidado de la memoria” (CNMH, 2017) sugiere una
serie de ejercicios para realizar contenciéon emocional
en estos contextos.



Tenga en cuenta..

Cuadro 15. Lo que debe hacer en una entrevista

Es aconsejable

/ Saber de antemano que la violencia sexual suele producir
culpa en las victimas, por tanto, estin muy sensibles a
ser juzgadas, categorizadas, discriminadas.

/ Saber de antemano que las victimas sienten vergiienza
de relatar los hechos. Muchas personas, que son menos
verbales, tienen mayor dificultad de narrar hechos que
afectan su intimidad en un contexto de agresién como la
violencia sexual. Asegtirese de que la persona entienda
que lo que sufrié es un delito. Respete su silencio y no
trate de hablar por ella o inducirle a una respuesta.

/ Tener presente que la violencia sexual no es solamente
la violacién en la que hay penetracién. Ser tocada
contra su voluntad, forzada a hacer o ver cosas de tipo
sexual, a exhibirse desnuda, entre otras cosas, también
es violencia sexual. Hay formas de violencia sexual
que no implican la fuerza, como el “enamoramiento”
de los agresores que, en un contexto de guerra y de
dominacién, no le da opcién a la mujer ni implica su
consentimiento.

/ Aunque le informe a la persona que el manejo de la
informacién es confidencial (entre otros derechos que
le asisten), debe aclararle que si usted le hace preguntas
que ella no desea responder, que si hay cosas sobre las
que no quiere hablar, es su derecho decidir no hacerlo.

/ Indagar si hubo mas victimas de violencia sexual, tanto
hombres como mujeres. Todo lo que la persona pueda
decir al respecto puede ser de gran importancia para la
investigacion.

/ En lo posible y cuando la victima exprese sentimientos
de culpa, digale que no debe sentirse culpable de lo que
paso, que los delitos de violencia sexual no se pueden
evitar, que ella no tiene la culpa de lo ocurrido.

No es aconsejable

»

X Nunca diga que en el hecho la victima “tuvo sexo’, “hizo
el amor” o “tuvo relaciones sexuales” con el agresor. Lo
que ocurrid es una agresion, un delito, una vulneracién
de derechos humanos y no una relacién sexual.

X Nunca le pregunte a la victima como se sintié en el
momento de la agresion.

X No indague por detalles del episodio de violencia sexual.
Solamente si se requiere establecer modos y patrones
de comportamiento de los grupos armados, se haran
preguntas sobre aspectos especificos de las agresiones,
por ejemplo, si le dijeron por qué la agredian, cudl era
el proposito. Aclare a la victima que esta informacién
ayuda a entender las finalidades de los grupos en la
utilizacién de la violencia sexual.

X Evite hacer preguntas o juicios que puedan ser
interpretados como si estuviera traspasando la
responsabilidad de los hechos a la victima. Evite juicios
sobre comportamientos anteriores o posteriores de la
victima, sobre sus relaciones, su forma de vestir, etc.

Fuente: elaboracion propia.




2.2.2. Procesos colectivos

Como se ha dicho, la entrevista en profundi-
dad es la técnica mas potente para el trabajo
individual con las victimas. En los ejercicios de
memoria histérica sobre violencia sexual rea-
lizados por el CNMH, los espacios colectivos
han sido especialmente utiles para trabajar los
contextos y las espacialidades que permiten
entender las violencias sexuales que se docu-
mentan en ellas.

En muchos casos, los espacios colectivos re-
sultan propicios para generar acercamientos,
empatias y confianzas. Son la entrada, la opor-
tunidad de conversar, paso a paso, sobre las
afectaciones diferenciadas del conflicto, entre
hombres y mujeres, las violencias de género
y permitir, de forma progresiva, que surja el
tema de la violencia sexual”. También son es-
cenarios idoneos para validar la informacion
recogida y originar en ese camino interpreta-
ciones y mensajes colectivos en torno a las ex-
periencias narradas.

La forma de trabajo colectivo por excelencia, en
estos casos, es el taller de memoria historica:

42 Si bien es un espacio que permite la emergencia
de historias concretas de violencia sexual, la experiencia
del CNMH es que los espacios colectivos resultan mas
utiles para interpretar e identificar rasgos comunes de la
violencia sexual y sus patrones generales de ocurrencia.
Los talleres no son el escenario iddneo para documentar
testimonios especificos de violencia sexual. Por un lado,
no permiten el didlogo a profundidad con cada victima
y no se logra recoger informacién sustantiva en torno
a hechos personales de violencia sexual y, por otro, la
documentacién a profundidad de violencia sexual en
estos contextos aumenta el riesgo psicosocial y puede
generar situaciones dificiles de manejar.

Los métodos que se trabajan durante los talle-
res de memoria utilizan las herramientas de la
historia oral, el trabajo con la memoria y las
artes verbales visuales para la documentacion
de la memoria individual y social de ciertos
periodos histéricos. Si bien los métodos de
recuperacion de memoria historica parten de
rastrear las formas como se simboliza la me-
moria en el contexto local, su aplicacion en
un taller y bajo una dindmica de grupo busca
activar un proceso grupal de construccién de
memoria histérica que dignifique la memoria
de las victimas y visibilice las voces de las re-
giones (CNMH, 2009, pagina 109).

Para realizar talleres de memoria con victi-
mas de violencia sexual es necesario cuidar
aspectos relacionados con 1) el alistamiento y
la logistica; 2) el desarrollo del taller y 3) los
cuidados psicosociales.

Alistamiento y logistica

Lo ideal, para garantizar una mejor partici-
pacion es tener un grupo de entre cinco y 20
personas, diferenciadas por su identidad de
género o por su orientacion sexual (grupos de
solo mujeres, solo hombres o grupos de solo
poblacién LGBT, por ejemplo).

En el alistamiento logistico es importante:

» Convocatoria: debe sefialar el objetivo del
taller (la construccion de memoria sobre la
violencia sufrida en el marco del conflicto
armado), para que las personas que asistan
sean, en efecto, victimas de la guerra. Sin
embargo, no es necesario que la convocato-
ria se haga de manera exclusiva a personas



que se reconocen como victimas de violen-
cia sexual: en virtud de la frecuencia de este
hecho victimizante y de sus condiciones de
invisibilidad, por las causas antes expuestas,
muchas victimas que han hablado antes de
otras violencias sufridas pueden encontrar
aqui la posibilidad de hablar de esta otra
violencia que han mantenido silenciada.

La manera de contactar a las victimas para
el trabajo en grupo puede seguir las pautas
del contacto para el trabajo individual (en-
trevistas), es decir, mediante los liderazgos
o las organizaciones sociales de mujeres,
de sectores LGBT o de victimas. En nin-
guno de los ejercicios de memoria histo-
rica realizados por el CNMH se hizo una
convocatoria para que las personas de una
comunidad participaran especificamente
en procesos de memoria sobre violencia
sexual: hacerlo de esta forma puede estig-
matizar a las participantes, puede generar
resistencias de la comunidad o el colecti-
vo con el que se esta trabajando y, ademas,
puede inhibir la participacion de las per-
sonas que teman ser identificadas como
victimas de estos hechos.

La forma de convocar puede marcar el éxito
o el fracaso de las jornadas colectivas, pues
si se hace de forma inadecuada puede im-
plicar inasistencia o prevenciones.

» El lugar debe ser espacioso y comodo, de
facil y adecuado acceso para las victimas.
Debe garantizar la seguridad y la privaci-
dad, es decir, que lo que se hable en la re-
unién no sea facilmente escuchado por
personas ajenas o en dareas contiguas. Es
mejor, por tanto, no hacer los encuentros

en lugares abiertos por los que transiten
personas extrafias al grupo.

Las sillas y las mesas deben poder moverse,
para facilitar el trabajo en equipo. Usual-
mente los talleres se hacen en hoteles, por
lo que es necesario indicar a las personas
que se encargan de los servicios que no in-
terrumpan las sesiones de trabajo. Lo con-
veniente es establecer un horario con los
administradores del lugar para ofrecer los
refrigerios y el almuerzo, de manera que
ninguna persona ajena entre al sitio de tra-
bajo. Para las comidas, deberan tenerse en
cuenta las costumbres propias de la region
donde se trabaja.

Cuando se trata de espacios de validacion,
se debe concertar con las participantes el
lugar donde les parece mejor realizar estas
jornadas. Esto debido a que, por cuestiones
de seguridad, privacidad o para evitar estig-
matizaciones, hay quienes prefieren salir de
sus veredas o municipios para asistir a los
encuentros.

» Duracién. El taller debe programarse me-
todolégicamente para disponer del tiempo
necesario para cada actividad, su interpre-
tacidon y puesta en comun y momentos de
descarga y cierre emocional. Si bien es muy
dificil promediar el tiempo exacto que debe
durar un taller de memoria, es recomenda-
ble no programar mds de dos actividades
por dia de trabajo, con los respectivos tiem-
pos de generacion de confianzas, cierres
emocionales y conclusiones.



» Preambulo de la jornada. La llegada de las
participantes, que usualmente es escalo-
nada, puede servir para diligenciar los
listados de asistencia y entregar los subsi-
dios de transporte.

Cuando haya llegado la mayoria de las par-
ticipantes, se presenta a los facilitadores del
taller, se describen los objetivos de la jor-
nada —aclarando la filiacién institucional de
los convocantes, los alcances del trabajo y
precisando que la participacién no implica
el acceso a medidas de reparacion distintas
a la simbdlica- y de los asuntos logisticos:
horarios, reglas para la participaciéon, me-
todologia, ubicacién de los bafios y de las
zonas de descanso, etc. Es también el mo-
mento adecuado para llegar a los acuerdos
propios del evento: respeto a las emocio-
nes, los silencios, las opiniones, el uso del
tiempo, el uso de celulares, etc. Ademas, se
deben discutir y acordar las condiciones de
confidencialidad del ejercicio de memoria.

» Cuidado de nifnos y nifias. Con frecuen-
cia, las mujeres llevan hijos e hijas a los
talleres. Para que ellas puedan participar
tranquilamente y para que los nifios y las
nifas no se aburran, interrumpan el taller
o se expongan a informacién inapropiada
para su edad es recomendable contar con
la ayuda de alguna persona que esté con
ellos mientras se trabaja en el grupo. Siem-
pre hay que prever estas situaciones y, por
tanto, llevar materiales, juegos o metodo-
logias previamente disefiadas si ellos estdn
presentes. También se debe prever lo que
implica su presencia en términos logisti-
cos: disponer de otro salén, por ejemplo,
en el mismo lugar en el que se esta desa-

rrollando el taller, prever algunos refrige-
rios y comidas de mas®, etc.

Durante el taller

Un taller de memoria cumple su objetivo (la
narracion libre de los hechos colectivos sobre
la violencia sexual ocurrida en el territorio,
el contexto en el que ocurre o la validacion)
cuando las victimas se convencen de que van a
ser escuchadas, tenidas en cuenta y de que no
se va a dudar de su relato. Estos aspectos se de-
ben tener en cuenta durante todo el taller, no
solo en los espacios especificos de trabajo en
memoria. Por ejemplo, muchas veces relatos
concretos sobre violencia sexual, emociones,
opiniones o recuerdos en torno al tema salen a
la luz, de forma privada, en los descansos, du-
rante los recesos o al momento de la alimen-
tacion. Los(as) dinamizadores(as) del taller
deben estar atentos cuando esto suceda y pro-
piciar escenarios privados, posteriores al taller,
dispuestos para quienes manifiesten su interés
de hablar sobre su experiencia individual de
violencia sexual.

La metodologia del trabajo en grupo persigue
la misma meta de las entrevistas para docu-
mentar casos, es decir, recoger informacion
para la construcciéon de memoria histérica,
pero en este caso, de manera colectiva. Tam-
bién se incorporan las fases similares a las de
la entrevista, con encuadre, desarrollo del ta-
ller y cierre.

43 Quien opere logisticamente los talleres deber ser
flexible a estos requerimientos, ya que no se puede saber
con anterioridad y exactamente, cuantas personas de
mas o cuantos nifos y nifias llegaran a estas jornadas.



» Establecer reglas de juego: desde el primer
taller deben construirse colectivamente
unas reglas para las jornadas, esto es, las
normas para poder trabajar en grupo en
un ambiente de confianza y de respeto,
procurando garantizar la seguridad y la
libre expresion de las participantes, ad-
virtiendo que hay que vencer los obstacu-
los que interfieren a la hora de hablar de
violencias sexuales. Algunas de las reglas
que se sugieren son:

a. Confidencialidad: pedir que lo que se
hable en el taller no salga de ahi, que se
guarde el secreto de las historias com-
partidas, que no se divulguen los te-
mas tratados, especialmente en lo que
se refiere a menciones personales o a
identificacion de agresores. Aunque es
imposible asegurarse plenamente de
que esto ocurra, cuando termine el ta-
ller y toda la gente regrese a su cotidia-
neidad, hay que insistir en ese mensaje,
para que se genere el ambiente de con-
fianza requerido.

b. Respeto por la diferencia: invitar a que
se eviten juzgamientos a los demas, es-
pecialmente a las victimas de violencia
sexual, que, por las razones antes ex-
puestas, son sensibles a la culpabiliza-
cion. Todas tienen derecho a expresar
sus opiniones y el grupo debe respetar-
las, pues la sesién no tiene como obje-
tivo el consenso ni el acuerdo unificado
de las formas de pensar. Asi mismo, se
debera promover el respeto al silencio, a
que nadie se sienta presionado a hablar
sobre lo que atn no esta preparado.

c. Relatos desde lo colectivo: invitar a la
construccién del relato colectivo mas
que a los casos particulares (para eso es-
tan las entrevistas). Hay que aclarar que
no es necesario que las victimas de vio-
lencia sexual relaten su historia, pues no
son sesiones de apoyo psicosocial sino
que lo que se busca es la informacién ge-
neral de la zona.

d. Apagar o silenciar los celulares, pedir la
palabra, participar, escuchar a las demas
personas, respetar los tiempos de trabajo
concertados, entre otras.

» Desarrollo de los talleres: la metodologia
de trabajo en grupo supone que la inter-
vencion de las victimas participantes, sus
opiniones y los relatos de sus experiencias
colectivas, nutriran los talleres, por lo que
se requiere de actividades y dinamicas que
favorezcan esta situacion por medio de una
transicion entre la dinamica propuesta y sus
propias experiencias. Un relato que hace
un extraterrestre, una representacion de un
personaje, una construccién de una histo-
ria, un juego de roles permite una vision de
si mismo y de su experiencia poniendo en
la voz de otro lo narrado. Asi, serd mas facil
y fluida la expresion. Si hay alguien que no
quiere hablar ptuiblicamente de su propia vi-
vencia no esta obligado a hacerlo.

Por ello es fundamental que las metodo-
logias participativas que se desarrollen
mediante dinamicas de grupo tengan el
objetivo claro de recoger la informacién
segun las categorias de analisis, esperando
que se hable de la violencia sexual sufrida



en el marco del conflicto en la region, en las
comunidades, pero no sobre los casos par-
ticulares. La definicién de las categorias de
analisis determinard el nimero de sesiones
que requiera el trabajo de memoria.

Un taller de memoria histérica puede in-
cluir distintas técnicas: mapas mentales,
del entorno, de rutas, del pasado; lineas de
tiempo, biografias visuales, colchas de me-
morias e imagenes, objetos de memoria,
entre otras. La escogencia de estas técnicas
debe fundarse en el encuadre conceptual
sobre la violencia sexual, a partir del cual se
privilegia, por ejemplo, la técnica de Mapas
del Cuerpo*:

Los mapas del cuerpo permiten explorar
aspectos de violencia sexual y reproduc-
tiva, enfermedad y violencia fisica bajo la
premisa de que el cuerpo recuerda, es de-
cir, es huella de la memoria social y de las
experiencias vividas. Es un método que en
general puede utilizarse con diversos gru-
pos de hombres y mujeres para represen-
tar sufrimiento o rastrear sus huellas en
el cuerpo. Sin embargo, se han utilizado
particularmente con mujeres y comunida-

des LGBT para rastrear sus experiencias

44  Esimportante mencionar también, que una de las
metodologias de trabajo privilegiadas por el CNMH para
trabajar violencia sexual han sido los mapas corporales,
en el entendido que el cuerpo resguarda huellas de
la memoria, pero a la vez no es solo receptaculo de
violencia, es ademds un lugar de memoria y un lugar
activo de esta, “[e]ste método explora la memoria en
su inscripcién corporal, la memoria encarnada con sus
huellas fisicas, emocionales y simbdlicas a partir del
trazo de la silueta de sus cuerpos sobre una superficie
que posteriormente se convierte en un lienzo y medio
para explorar y expresar sentimientos y percepciones”
(CNMH, 2013, pagina 81).

mediante el reconocimiento y reposicio-
namiento del cuerpo como lugar de me-
moria y vehiculo testimonial y a la vez su
reconocimiento como objeto de crimenes
y humillaciones sexuales (CNMH, 2013,
pagina 83).

Se trata de un método que cuestiona la se-
paracion entre cuerpo —como lugar de las
emociones, sensaciones y memorias— y
mente —como ambito racional-. Intenta
capturar y posibilitar un medio de expre-
sién y construccion de memoria de aquellos
actos y acciones que atentan directamen-
te contra el cuerpo y la sexualidad -de
violencia sexual y reproductiva, como las
violaciones, humillaciones sexuales, prosti-
tuciéon y embarazos forzados y torturas- y
que tienden a ser silenciados y no reconoci-
dos socialmente.

(...) La elaboracién del mapa conlleva un
proceso individual de rastreo y reconoci-
miento del cuerpo vy, posteriormente, un
proceso grupal de mirar (dirigir la vis-
ta hacia) y particularmente ver (percibir
con sentido), para asi pasar a un andlisis
y deconstruccion colectiva sobre similitu-
des, contrastes y diferencias en la manera
como se representa el sufrimiento y en el
tipo de huellas que la experiencia trauma-
tica ha dejado en los cuerpos individuales.

El proceso de elaboracion de los mapas es
de autoexploracién y remembranza me-
diante la expresion artistica, la cual se ini-
cia con la decisién individual sobre cual es
la posicién en la que desea que otro parti-
cipante trace su cuerpo, asi como los colo-
res, imdagenes, simbolos e historias que se
representan e inscriben en el cuerpo.



Una vez terminado el mapa, los partici-
pantes construyen una narrativa —oral o
escrita— acerca del mapa y el proceso de
elaboracion o comparten sus mapas corpo-
rales con los demds integrantes del grupo.

El producto visual del mapa del cuerpo se
transforma en un testimonio visual sobre
como la violencia social entra y marca
al cuerpo individual y en un medio para
entrar en un didlogo colectivo (CNMH,
2013, pagina 96).

Cada sesion de taller debe fijarse un objetivo
especifico, de manera que las técnicas escogi-
das para su desarrollo favorezcan su cumpli-
miento. En el Anexo 3 se incluye el disefio de
los distintos talleres de memoria realizados
para el Informe Nacional de Violencia Sexual
en el marco del conflicto armado.

» Cierre y realimentacion: el cierre recoge
una evaluacién verbal de la jornada, sefia-
la los aprendizajes y sobre todo evidencia
la importancia de la informacién recogida.
Resulta especialmente importante en este
momento la valoraciéon positiva de las in-
tervenciones y la realimentacién que des-
culpabiliza y que reafirma que los hechos
ocurridos fueron violaciones a los derechos
humanos y por tanto sustentan la exigibi-
lidad de su restablecimiento. El objetivo es
hacer un cierre con enfoque psicosocial, es
decir, que para las participantes sea claro
que lo que les ocurri6 tiene causas externas,
politicas, sociales, culturales que tuvieron
repercusiones negativas sobre ellas y sobre
las familias y sus comunidades.

Es necesario disponer de una jornada adi-
cional de trabajo, al finalizar la recoleccion

y sistematizacién de la informacién, para
entregar el resultado del proceso de cons-
truccion de memoria historica a las parti-
cipantes tanto de los talleres como de las
documentaciones individuales de casos, de
manera que ellas puedan validar lo cons-
truido, realimentar lo formulado, evaluar lo
escrito y proponer modificaciones o hacer
correcciones sobre lo que se publica alli.

La validaciéon del proceso constituye un
sello caracteristico de la memoria histori-
ca. Es un derecho de las victimas conocer
de primera mano lo que se produce con
sus testimonios o con la informacién que
brindaron al equipo de investigacion, pues
sus vivencias y sus historias fundamentan
los informes o productos de memoria. Lo
mas adecuado seria poder programar una
fecha tentativa para la entrega posterior
de esta informacién, de manera que que-
de abierta la posibilidad de un nuevo en-
cuentro. Pero si no hay certeza de hacer la
devolucion, es mejor no plantearla en los
cierres de los talleres.

El ejercicio de devolucién de la informa-
cion refuerza la intencion de dignificacion
de la memoria histérica de las victimas de
violencia sexual. Esto no implica necesa-
riamente validar las hipdtesis de los pro-
ductos de memoria, pero si permite que las
personas puedan elegir como quieren ser
enunciadas, ademas, que se apropien del
contenido de los productos finales.

Por lo general, en esta validacion se presen-
tan las ideas y mensajes principales. En mu-
chas ocasiones hay temas que pueden ser
delicados de abordar (por ejemplo, respecto



a la identificacion de ciertos datos persona-
les o ciertas experiencias de las victimas o
sobre la mencién de terceros responsables)
y la validacion es el escenario idoneo para
tratar estas situaciones y llegar a acuerdos
que cuiden la memoria y la seguridad de las
participantes.

Consideraciones psicosociales
para actividades colectivas

» Descargas emocionales, la necesidad de ha-
blar. Aunque no referir hechos personales es
una de las orientaciones, muchas personas
aprovechan estos espacios para hablar de lo
que les paso, pues su necesidad de desaho-
garse suele ser muy fuerte, y lo hacen cuan-
do encuentran un espacio de confianza. Los
talleres de memoria sobre violencia sexual
no tienen por objetivo el apoyo psicosocial
a las victimas, por lo que es necesario que
se pongan limites a los relatos, recordando
que estos talleres de investigaciéon no son
espacios en los que se pueda brindar ayuda
psicosocial y no pueden ofrecer una aten-
cion adecuada ante la exposiciéon de casos
individuales. Si no se ponen limites, facil-
mente los talleres pueden volverse sesiones
de catarsis en las que las mujeres hablan de
sus propios sufrimientos y esto puede ge-
nerar una cadena de dolores, que invade la
sesion y no permite alcanzar los objetivos
de la jornada.

Aunque se limiten las intervenciones de re-
latos personales, hay ejercicios que de todas
formas hacen que las victimas tengan des-
cargas emocionales al hablar de lo ocurrido,
pues, aunque hablen sobre otras personas, en

muchos casos seran en realidad ellas mismas
las protagonistas de las historias. De hecho,
hablar de lo ocurrido, no es por si solo repa-
rador. Es necesario que el relato se acomparie
de un entendimiento, de una interpretacion,
que bien puede ser la construccion de los
contextos social y politico del conflicto, el
analisis de la situacion previa de discrimina-
cion de las mujeres, las practicas culturales
que permitieron que esta violencia ocurriera,
entre otras cosas. También puede hacer parte
del contexto el reconocimiento y la defensa
de los derechos de las mujeres, la importancia
de que ellas se organicen y ocupen los lugares
de participacion y la posibilidad de construir
redes de apoyo mutuo. Estas distintas inter-
pretaciones de lo acontecido, mas alla del
puro relato de los hechos, actda liberando
muchos malestares emocionales.

Sera importante, igualmente, que las per-
sonas que faciliten los talleres tengan co-
nocimiento previo de la oferta posible de
atencién psicosocial en la region, para re-
ferirla a las victimas que se identifican con
mayor necesidad de ayuda. Los programas
de atencion psicosocial, segtn la Ley, deben
ofrecerse en los servicios de salud de las re-
giones, por medio del Papsivi (Programa de
Atencidén Psicosocial y Salud Integral a Vic-
timas) pero, en la practica, muchos de estos
servicios no funcionan en las regiones, asi
que habra que informarse sobre otras enti-
dades y organizaciones que puedan prestar
estos servicios.

Finalmente, los talleres pueden servir
para identificar a las personas con quienes
seria muy provechoso realizar una entre-
vista individual.



» Hablar entre iguales. Con mucha frecuencia
las victimas de violencia sexual no han con-
tado con espacios en los que puedan hablar,
por lo que los talleres resultan una oportu-
nidad, ya que encuentran la confianza sufi-
ciente para decir lo que no han dicho, con
la ventaja de que lo hacen con dinamicas
que les permiten proyectarse. Pero hay otro
elemento que favorece la participacion y la
expresion de las victimas y es el hecho de
hacerlo “entre iguales”, con otras victimas
de hechos semejantes, que han logrado, en
algunos casos, elaborar sus afectaciones y
que, por tanto, aseguran la posibilidad de
entendimiento de sus dolores. Esto suele
propiciar la creacion de redes de apoyo en-
tre ellas, luego de finalizados los talleres.

» Los abrazos. Como parte importante de la
generacion de confianza para poder hablar,
las mujeres refieren la necesidad de dar y re-
cibir abrazos, como una manera de sentirse
respaldadas y de apoyar emocionalmente
a las otras. El abrazo significa la constata-
cion de ser aceptada, reconocida, queriday,
ademas, se da entre iguales, es decir, es todo
lo contrario de lo que han vivido en los he-
chos de violencia padecidos. De ahi que en
los talleres sucedan momentos de abrazar,
como una forma de expresarse reconoci-
miento, solidaridad y entendimiento.

» Afianzamiento o creacion de redes de apo-
yo. El respaldo mutuo que puedan brindar-
se las victimas debe ser muy bien valorado
durante el taller. Hay que tener presente
que las personas que facilitan la sesion
estan de paso, mientras que las victimas,
en cambio, se quedan en la regién, jun-

tas, por lo que la conformacion de redes
de apoyo entre ellas resulta una ganancia
de las sesiones de grupo. Muchas veces las
reuniones fortalecen a las organizaciones
convocadas y a las redes de apoyo que es-
pontaneamente surgen entre ellas.

» Adecuacidn al contexto. Es muy convenien-
te que quienes faciliten talleres de memo-
ria histérica puedan leer los escenarios en
donde se va a realizar el trabajo, para tomar
medidas adecuadas en términos psicoso-
ciales. Por ejemplo, hacer las adaptaciones
culturales y contextuales necesarias para
trabajar con mujeres indigenas o mujeres
excombatientes, que es distinto a trabajar
con mujeres jévenes o con personas de sec-
tores LGBT. Para cada grupo deben pensar-
se metodologias contextualizadas.

2.3. Recomendaciones
generales

» La investigacion con enfoque psicosocial
no es un espacio de atencion terapéutica. El
contacto con las victimas es transitorio y no
tiene nada que ver con prestar servicios de
atencidn terapéutica a las victimas, por lo
que se debe dejar claro que las personas que
desarrollan el proceso no van a poderles
ayudar a solucionar sus problemas emocio-
nales, econdmicos o de seguridad. Lo que si
debe ser una responsabilidad del equipo es
conocer las entidades y las organizaciones
a las que las victimas pueden recurrir para
solicitar ayuda y facilitar los mecanismos de



interaccion con las organizaciones sociales
que puedan ofrecerlos. Las entrevistas y ta-
lleres de memoria tampoco son un espacio
para aconsejar. Esto, ademas de inutil —pues
los argumentos no pasan por la introspec-
cion de las personas-, resulta impertinente
en medio de un proceso de memoria. Una
buena practica sera siempre tener presente
las rutas de atencion y las funciones de las
entidades para poder orientar la atencidn.

» Evite hablar de si misma, compartir casos
personales y, especialmente, evite juzgar.
Hablar en primera persona, tanto en las
entrevistas de documentacién como en los
talleres, no favorece la mejor relacién con
las victimas. Es fundamental tener claros
los roles que se desempenan en la investiga-
cién y por tanto no ubicarse en el lugar de
las victimas. Muchas de las opiniones per-
sonales pueden ser entendidas como una
forma de juzgar, ante lo que las victimas es-
tan siempre muy sensibles. No juzgar es el
principio rector de las intervenciones de los
investigadores. Es normal que en ejercicios
conversacionales salgan algunas experien-
cias personales, pero estas deben ser anec-
déticas y cortas, ya que el eje del didlogo es
la experiencia de las victimas.

» Se debe garantizar la mayor seguridad po-
sible a las victimas. Hablar de los delitos
sexuales que han padecido, les pone en si-
tuaciones de riesgo, especialmente porque
les visibiliza. Hay dificultades desde el Esta-
do para garantizar la seguridad de las victi-
mas, por lo que, durante las investigaciones,
se debe tratar de realizar las actividades con

la mayor discrecion, confidencialidad y pri-
vacidad posibles, en busca de su seguridad.

» Evite el “enganche” con las victimas. Muy
probablemente se entra en contacto con
personas cuyas historias conmueven de
manera particular, mas que otras o con
quienes se sienten ciertas afinidades. En
estos casos es posible “engancharse” afec-
tivamente con alguna victima y querer
ayudarla. Pero no es competencia de la
persona investigadora ni su responsabili-
dad, resolver problemas a las victimas. En
este sentido debe hacerse una reflexion
personal sobre las limitaciones y los al-
cances de los(las) investigadores(as).

» No pierda las perspectivas global, social, co-
lectiva y politica de la investigacion. Puede
suceder que el contacto con las victimas re-
fuerce la mirada individual de los hechos.
Siempre deben tenerse en cuenta las causa-
lidades sociales, politicas y culturales de lo
que ocurrio, para que haya una perspectiva
colectiva de lo que se narra, entendiendo
que las afectaciones emocionales son per-
sonales, pero las causas y los factores que
las originan no. Para esto hay que tener
siempre presentes las intencionalidades que
el equipo se plante6 desde el disefio de la
investigacion.

> Reflexione sobre el sentimiento de culpa
propio. Muchas veces, especialmente en-
tre investigadores e investigadoras jovenes,
aparece una sensacion de culpa al escuchar
tanto relato doloroso y comparar la vida que
la persona lleva con la de la victima. Sue-



le ocurrir, en estos casos, que el investiga-
dor entregue dinero propio a una victima,
haga una colecta para ayudar a una familia
0 recoja ropa y otros utensilios para ellas.
Estas acciones son benevolentes, pero no
resuelven el problema de las victimas, solo
pueden aliviar los sentimientos de culpa de
quienes investigan.
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Para quienes han participado en procesos
de memoria histdrica sobre violencia sexual
en el CNMH, el conocimiento que se adquie-
re en este camino es, en muchas ocasiones,
toxico, las carga: la escucha del dolor, la des-
atencidn y el olvido al que estan expuestas
las victimas conmueve y puede trastornar a
quien se enfrenta de manera continuada a
estos relatos.

Comprender y narrar los efectos de la violen-
cia sexual, ademas de las devastadoras condi-
ciones econdmicas, sociales y culturales que
la posibilitaron, genera cargas emocionales en
los equipos, que, sumadas a las condiciones en
que se investiga y a las diversas coyunturas de
la vida personal, pueden generar altos impac-
tos psicosociales.

3.1. Condiciones de
riesgo para los equipos

Algunas de las condiciones de riesgo identi-
ficadas por quienes han investigado violencia
sexual son:

45 Para una ampliacion sobre este tema se puede
consultar el Mdédulo 3 de la Caja de Herramientas “Al
cuidado de la memoria” (CNMH, 2017 [1]). Alli se
hacen recomendaciones de cuidado para los equipos
y los profesionales. Asi mismo, es importante que las y
los profesionales hagan uso de las estrategias de ayuda
psicosocial que ofrezca su entidad u organizacion.

Cuidados para la persona que

» Resistencias de otros equipos al trabajo en
violencia sexual. Una de las situaciones
que genera agotamiento y molestia a las
personas que construyen memoria sobre
la violencia sexual tiene que ver con la
resistencia y menosprecio de este trabajo
por parte de otros equipos. Esto se puede
manifestar en subvaloracién de su labor,
en barreras impuestas por los equipos ad-
ministrativos, en la resistencia de otros
profesionales a abordar discusiones sobre
violencia sexual o apoyar actividades de
este tipo e, incluso, en la ausencia de un
soporte psicosocial que entienda y acom-
pafie a los investigadores.

Esto se traduce en una sensaciéon de deses-
timacion de los equipos —tanto de su tra-
bajo como del tema mismo de la violencia
sexual—-, una sensacién de abandono en la
labor que se les encarga o la sensacion de
que las otras areas “se pasan la pelota” para
evitar estos temas.

» “Amarrarse el estomago para no llorar”.
Muchas veces durante y después de la
etapa de trabajo de campo las perso-
nas tienen dificultades para manejar sus
emociones de culpa, de dolor o de iden-
tificacién y victimizacién vicaria, debido
a que deben exponerse a historias desga-
rradoras de victimizaciones continuadas,
abandono social de las victimas, entre



otros. Esto se evidencia en sentimientos
de desesperanza y frustracion con rela-
cién a la no posibilidad de transformar
las condiciones materiales y econdmicas
de las personas, “enganches” con algunas
victimas, falta de suefo, pesadillas o au-
mento en el consumo de alcohol y sustan-
cias psicoactivas.

“;Donde estaba yo?” - “Esto me pudo pasar
ami” Si bien es recomendable escaparse de
la identificacién con las victimas, muchas
veces es inevitable, bien sea por afinidades
o correspondencias generacionales, de gé-
nero, de pertenencia étnica, de experiencias
vitales como la maternidad, la profesion,
entre otros marcadores.

No obstante, debido a que, tanto quienes
adelantan procesos de memoria historica
sobre violencia sexual como quienes la han
sufrido, son principalmente mujeres, mu-
chas veces las profesionales que participan
en estos procesos refieren afectaciones par-
ticulares en su cuerpo o en sus relaciones
sociales y sentimentales.

El trabajo en violencia sexual conlleva
no solo la escucha de relatos de mujeres
que han sido victimas, sino también la
reflexion y reconocimiento de las condi-
ciones de posibilidad de las violencias se-
xuales, que se encuentran ancladas a las
condiciones econdmicas, sociales y cul-
turales en las que se desenvuelven tanto
investigadoras como victimas. Las inves-
tigadoras pueden considerar que también
se encuentran en riesgo de ser victimas:
“Solo se necesita ser mujer para ser victi-

ma de violencia sexual’; somaticen en su
propio cuerpo los dolores escuchados en
otras: alteraciones de la menstruacion, do-
lor de 6rganos reproductivos, por ejemplo,
y generen mecanismos de defensa en sus
relaciones cotidianas con hombres. Esto
afecta sus relaciones interpersonales.

> “Hundirse luego”. En ocasiones, debido al
esfuerzo de no descomponerse emocio-
nalmente ante la escucha de las victimas
de violencia sexual, en el trabajo de cam-
po o ante el proceso de redaccion, el do-
lor y el dafio emocional se posponen. En
virtud de la responsabilidad que se asu-
me en torno al adecuado procesamiento y
produccién de productos de memoria que
den cuenta de lo narrado por las victimas
y las dignifiquen, las investigadoras anes-
tesian su dolor, dejan de descansar y no se
distancian de la informacién que mane-
jan. Posteriormente, en etapas avanzadas
de la investigacién o tiempo después de
haberla culminado, emergen con fuerza
y de forma inexplicable estas emociones
contenidas y escondidas, que nunca fue-
ron procesadas.

» Los lugares de soledad de quienes investigan.
En algunos momentos de la investigacion,
especialmente en la etapa de sistematiza-
cién, de escritura o elaboracion de pro-
ductos, investigadores e investigadoras han
declarado sensaciones de profunda soledad
con respecto a la informacién que estan
manejando. Esto tiene que ver con la fal-
ta de recursos institucionales para hacer
acompanamiento psicosocial a los equipos,
pero también con que hay distintos efectos
de acuerdo con las responsabilidades y ro-



les que cumple cada miembro del equipo.
Cada rol se carga de distinta manera y es
dificil lograr que los equipos identifiquen
esos impactos diferenciados de la informa-
cién que se escucha y se procesa‘.

Muchas personas del CNMH afirman
que, como mecanismo de defensa, pare-
cen haber activado amnesias estratégicas
que no les permiten recordar nombres,
caras, historias, aun cuando no ha pasado
mucho tiempo desde cuando se enfrenta-
ron a ellas.

» “Los ritmos no se detienen”. Debido a
la intensidad del trabajo, el compromi-
so que desarrollan quienes llevan a cabo
estos procesos y la necesidad de cumplir
con otras tareas en forma paralela como
labores administrativas, informes de ges-
tidn, respuesta a requerimientos de otras
entidades y participacién en espacios

46 Son distintos los lugares de soledad y de
exposicion a los relatos de acuerdo con el rol que se
desarrolla o el momento de la investigacién que se
vive: quien hace el trabajo de campo conoce de primera
mano las personas que testimonian la violencia sexual,
postura que es distinta a quienes transcriben y pasan
dias enteros escuchando las mismas voces que se
repiten, cargadas de experiencias dolorosas. También
es diferente tener toda la informacién reunida,
procesada y junta para vaciarla en un texto o en un
producto de memoria. Las variaciones del sentimiento
de soledad también obedecen a la informacion que se
maneja: por ejemplo, informacion llena de dolor de
los testimonios y narraciones de victimas de violencia
sexual (que pueden generar culpa, victimizacién
vicaria, etc.), a manejar testimonios de perpetradores
que pueden confesar los hechos de violencia sexual,
construir discursos de justificacion o negacion,
de culpa o de indiferencia (que deriva en otras
emociones en quienes manejan la informacioén, como
rabia y frustracién, por ejemplo).

interinstitucionales, etc., los equipos de
investigacién en violencia sexual cons-
tantemente se sienten expuestos a cargas
laborales excesivas, que producen agota-
miento, represamiento de trabajo, alte-
racién de horarios y la imposibilidad de
participar en otras actividades o disponer
de tiempo para el autocuidado.

» Frustracion ante la necesidad de expli-
caciones. Una ultima situacién que en-
frentan los y las investigadoras es la
frustraciéon, la rabia y la desesperanza
derivadas de la dificultad para explicar
académica o intelectualmente por qué su-
cede la violencia sexual. Si bien se pueden
proponer distintas categorias analiticas
que permiten una mejor comprension de
este hecho victimizante, de los entornos
cultural y social en los que sucede, tales
andlisis suelen resultar insuficientes para
quienes han estado en contacto personal
y cercano con las victimas directas.

3.2. Acompanamiento
psicosocial para los
equipos

Pese a su necesidad, es poco frecuente que
quienes investigan sobre violencia sexual cuen-
ten con apoyo profesional psicosocial mientras
realizan su trabajo y, cuando lo hacen, deben
costearlo y asumirlo de manera individual.

Un mal acompanamiento psicosocial tam-
bién causa impactos. Es frecuente que los
equipos psicosociales no prioricen el acom-



pafiamiento a quienes trabajan los temas de
violencia sexual, ante su desconocimiento
sobre cémo abordarlo o que se concentren
en el manejo basico de situaciones de ries-
go laboral, sin tomar en cuenta los efectos
profundos del conocimiento doloroso que
adquieren quienes trabajan en este campo.
Esto puede dar origen a tensiones en los
equipos, sensacion de cargas extraordinarias
de trabajo para quienes lideran las investi-
gaciones y malestar en el clima laboral, al
constatar que las entidades no se preocupan
por su bienestar emocional o consideran que
sus esfuerzos son insuficientes.

De cara alos riesgos identificados, se advierten
una serie de situaciones, experiencias o estra-
tegias que hicieron mas llevadero el proceso
y que resulta fundamental rescatar para ejer-
cicios similares. A continuacién se presentan
algunos de ellos*:

> Hacer procesos continuados, para no que-
darse solo con el dolor. Cuando los traba-
jos de campo son prolongados y de corte
etnografico es mas factible conocer la vida
cotidiana de las victimas con mayor pro-
fundidad, lo que a la vez facilita que quienes
investigan no se queden solo con el dolor
de la victima sino que puedan ser testigos
de las estrategias de resiliencia, resistencia
y supervivencia que ellas emprenden. Este
tipo de escenarios es reparador y dignifi-
cante para las victimas y al mismo tiempo
esperanzador para los equipos.

47 Para mayor profundidad, consultar la Caja
de Herramientas psicosociales del CNMH (CNMH,
2017 [1]).

» Convertir los equipos de trabajo en comu-
nidades de afecto y construccion de sentido.
Sin desconocer que en todo equipo surgen
tensiones y debates en relacion con su tra-
bajo, la posibilidad de que surjan espacios
de escucha o de cuidado mutuo resulta
fundamental para algunos equipos que han
trabajado la violencia sexual desde la pers-
pectiva de memoria. Esto permite sobrelle-
var el conocimiento “envenenado”’ que se
adquiere, ademas de generar interpretacio-
nes colectivas para tramitarlo.

» Reconocer el riesgo. La informacion que se
maneja es dolorosa e impacta a quien la co-
noce: una persona sana necesariamente se
afecta y se interpela con estas historias de
victimizacion. Los equipos de trabajo de-
ben ser conscientes de ello y evitar desco-
nocer o minimizar tales efectos. En cambio,
es util hacer un esfuerzo constante de refle-
xibilidad durante el proceso, para identifi-
car qué impresiones se estan presentando y
procesarlas, en equipo.

» Poder devolver algo. Los ejercicios de valida-
cién también generan consecuencias psico-
sociales positivas en quienes desarrollan los
procesos de memoria histdrica sobre violencia
sexual, porque permiten conocer la reaccién
de las victimas, ademads de validar o corregir
para que la informacion sea, en efecto, dig-
nificante, sincera y no genere riesgos. Poder
devolver y leer los textos o las historias de vida
con quienes se trabaja, restituir y entregar las
fotografias tomadas e incluso llevar presentes
para el cuidado de quienes participaron en el



proceso®, hace parte del reconocimiento de
las victimas y de su papel protagénico en los
ejercicios de memoria.

» Espacios institucionales de descarga emo-
cional y de bienestar laboral. Es funda-
mental insistir en la necesidad de destinar
tiempo de la jornada laboral para estos
momentos, que redundan en el bienestar
fisico y emocional de los equipos. En ese
sentido, se recomienda participar en ca-
minatas, sesiones de meditacion, torneos
deportivos, jornadas de cuidado o dina-
micas de integracion, entre otras.

48 En el proceso de investigaciéon conducente al
Informe Nacional sobre Violencia Sexual se entregaron
unos kits de autocuidado alas victimas participantes. Ese
gesto funcion6 como manifestacion de afecto y cuidado,
pues el kit contenia objetos que se convierten en objetos
personales y a la vez en medios para que las victimas
puedan transmitir sus pensamientos y emociones, entre
ellos: cuadernillos para poder escribir, velas, esencias,
una mufieca quitapenas y un atrapasuefios. Las mufiecas
quitapenas hacen parte de tradiciones ancestrales mayas
centroamericanas, mas especificamente guatemaltecas.
Su leyenda consiste en que los nifios y nifias les cuentan
sus temores, miedos yaflicciones alas muilecas, las ponen
bajo su almohada mientras duermen y las quitapenas se
llevan esos temores. Por su parte, el atrapasuefios viene
de una tradicién de los indigenas ojibwa de América del
Norte, que lo usaban con el fin de filtrar los suefios, para
desvanecer las pesadillas mientras se duerme y para que
solo lleguen los buenos suefios.
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Anexo No. 2.

Guia de entrevistas
individuales a personas victima
de violencia sexual

Informe nacional de violencia
sexual en el marco del
conflicto armado

Este documento se convirtié en la guia para
quienes realizaron entrevistas en el marco de
la investigacion sobre el Informe Nacional de
Violencia Sexual (CNMH, 2017).

Objetivo

Documentar las experiencias de personas que
han sido victimas de violencia sexual en el
marco del conflicto armado, explorando ade-
mas las condiciones que posibilitaron dichos
hechos, la atenciéon que han recibido, los im-
pactos de dichas violencias y las acciones de
resistencia y de afrontamiento emprendidas.

Preambulo de la entrevista

Formato de entrevista individual -
Informe Nacional sobre Violencia
Sexual en el marco del conflicto
armado colombiano, del CNMH

» Buscar un espacio comodo, tener claro que
la persona esta muy bien informada sobre el
objetivo de la investigacion.

» Se recomienda hacer la entrevista con la
participacion de dos personas: una de ellas
realiza contacto directo con la persona en-
trevistada; la segunda hace el proceso de
acopio de informacion y asiste a quien con-
duce la entrevista en la garantia de las con-
diciones iddoneas para la entrevista.

» Hablar de quien es uno con alguien que no
se conoce es dificil, por eso se puede pro-
poner una actividad sensorial y preguntar
a quién va a ser entrevistado ;quiere saber
algo de mi?

» No enfrentar las sillas, esto genera un tipo
de confrontacion, algunas personas pueden
ser sentarse una al lado de la otra persona.

» Tener sobre la mesa papel de colores, co-
lores, pastel tiza, forrar la mesa con papel
kraft, y otros elementos que puedan ayudar
a la entrevistada a expresar cuando no pue-
da usar palabras o a desahogar las cosas que
quiera alli.



» Retomar la misma palabra que se acaba de
decir para devolverla.

» Tomarse un momento para hacer una ex-
plicaciéon o una introduccién por el senti-
do de la memoria y del ejercicio que se esta
realizando.

Materiales
» Velas de olor suave
» Plastilina

» Cuaderno, esferos de colores, esencia y qui-
tapenas

» Espuma rosada de 45 x 45 cm
» Pafuelitos
» Bolitas antiestrés

» Grabadora de audio®

Guia de preguntas

Identificacion

> ;Quién es la persona victima de violencia sexual?
(En adelanta VS)

» ;Como se llama? ;Cudntos afios tiene? ;Cudl es

su nivel de estudio?
» ;Donde nacié? ;Como fue su infancia?
» ;Donde y con quién vive?

> ;A qué se dedica?

49  Solicitar el permiso pertinente para grabar.

Repertorios de violencia asociados
(es muy posible que las personas
en su relato mencionen todas las
violencias que han sufrido y no se
limiten a la violencia sexual)

» ;Qué tipos de violencia ha sufrido?

» ;Qué situaciones de violencia ha sufrido?

» ;Como lo vivio?

> ;Qué edad tenia cuando pasé/en qué época fue?
» ;Donde ocurrieron los hechos?

» ;Quiénes estaban presentes?

» ;Quiénes lo hicieron?

» ;Qué hizo ante eso? ;Cémo lo enfrentd? (pregun-

tar por presencia institucional, organizaciones y

redes de solidaridad y apoyo)

» ;Conoci6 o ha conocido algunos otros casos de
este tipo que hayan vivido otras personas?

> sPor qué cree que paso eso?

Violencia sexual

» ;Qué tipos de VS ha sufrido y en qué contexto?

> ;Qué sucedi6?

» ;En qué lugar estaba?

» ;Por qué cree que sucedi6? ;A quién mas le pasd
algo similar?

» ;Quién o quiénes lo hicieron?

» ;Qué otras personas estaban presentes?

> ;Qué sucedio luego de que esto paséd?

» ;Qué medios usaron para violentarle?

» ;Recuerda qué edad tenia cuando sucedieron los
hechos?




Atencion

> ;Recibi6 alguna atencién luego de la violencia se-
xual? ;Cual?

> ;Acudi6 a alguna institucion a recibir atencién
meédica o psicoldgica?

» ;Como fue la atencién en salud? ;Quién le aten-
di6? ;Como se sinti6 con la atencion recibida?

» ;Recibi6 algtin tipo de medicacién? ;Cudl?

» ;Hizo la denuncia? ;Quién le atendié? ;Como se

sintio con la atencion recibida?

Impactos, danos y afectaciones

» ;Qué ha sucedido después de la violencia sexual?
;Qué consecuencias ha tenido el hecho victimi-

zante en su vida?
> ;Qué sinti6 después?
» ;Qué consecuencias trajo para su vida?
> ;Qué habitos cambiaron?
» ;Esto afecté su salud fisica?

» ;Qué consecuencias tuvo en sus emociones?

Contextos

> ;En qué contexto sucedieron los hechos de VS?

> ;Qué recuerda que estuviera sucediendo que
considere relevante en esa comunidad (vereda,
barrio, municipio) por esos dias antes de los he-
chos (politico, social, econémico)?

> ;Qué sabe de cosas relacionadas con el conflicto
armado que pasaran en ese momento en donde
vivia? (otros hechos con otras personas, presen-
cia de actores armados legales e ilegales)

» ;Como era un dia en su vida cotidiana? (qué ha-
cia, ocupacién, uso del tiempo libre)

» ;Con quiénes vivia y como eran sus relaciones fa-
miliares/vecinales/ comunales?

» ;Como era la vida antes de que ocurrieran los
hechos?

» ;Como era su vida afectiva/sentimental?

> ;Qué planes tenia para su vida antes de que le su-

cediera esto?

Procesos de resistencia

» ;Qué ha hecho después de la VS?

» ;Ha sabido de otros casos? ;Las ha apoyado u
orientado? ;Qué ha hecho?

» ;Qué medidas de prevencién ha iniciado? (inda-
gar por mecanismos de proteccion a si misma y
sus familiares, por ejemplo, sus hijas)

Reparacion y construccion de
memoria

» ;Coémo es su vida hoy después de lo sucedido?
» ;Qué ha aprendido de toda esta experiencia?

» ;Qué recomendaciones haria para que estos he-
chos no se repitan para la generacion y construc-
cién de paz?

» ;Cudles son sus proyecciones de vida ahora?

» ;De todo esto que le pasé ;qué le gustaria o cree
que es lo mas importante que el pais deba recor-

dar? ;De qué manera?

Cierre de la entrevista
» ;Qué siente? ;Qué necesita?

Importante: revisar el consentimiento informado
para que la persona entrevistada se sienta tranquila
acerca de lo que dijo.




AneXxo No. 3.

1. Metodologia de

los encuentros de
construccion de
memoria histdrica con
mujeres indigenas y
afrodescendientes.
Talleres sobre violencia
sexual en contextos
étnicos

Este documento constituyd la guia de trabajo
en espacios grupales con mujeres afrodescen-
dientes en Tumaco y mujeres indigenas en el
Uraba antioquefio, en el marco de la investi-
gacion sobre el Informe Nacional de Violencia
Sexual (CNMH, 2017).

Talleres de Memoria - Informe
Nacional sobre Violencia Sexual
en el marco del conflicto armado
colombiano, del CNMH

Encuadre metodologico

Los encuentros parten de la puesta en escena
de mujeres negras® y de mujeres indigenas en
un lugar simbdlico en donde se tiene concien-
cia de la existencia y de los atributos de los ele-
mentos de la naturaleza: tierra, agua, fuego y
aire. De esta manera, las sesiones se dividen en
cuatro momentos centrales que tienen que ver
con las representaciones y significados de cada
elemento con la memoria y con sus experien-
cias de vida. Los encuentros de memoria se
proponen como espacios en los que las mujeres
participantes hablan o representan de diversas
maneras parte de sus mundos interior, familiar
y comunal. Para ello, los ejes de trabajo pro-
puestos son los rituales de cada grupo étnico,
los ejercicios ludicos y las actividades artisticas
que reconocen en la cultura y en los cuerpos
los medios mas visibles y significativos para
conocer (parcialmente) tales manifestaciones.

50 A partir de la experiencia del Informe Nacional
de Violencia Sexual con mujeres afrodescendientes del
Pacifico narifiense.



Esta apuesta metodoldgica parte de cuestio-
nar, sobre todo para quien investiga, qué es ser
mujer negra, qué es ser mujer indigena; qué
representan y significan sus cuerpos; como
se manifiestan sus sensaciones, emociones y
sentimientos. Cuando y por qué duelen los
cuerpos; cuales son las alternativas para sa-
nar esos dolores. Cémo se relaciona un cuer-
po de mujer indigena o negra con su pareja,
con sus familiares, con sus territorios; cuéles
son las expresiones de afecto, de alegria, de
desagrado o de dolor de sus cuerpos; de qué
formas se divierten o recrean sus cuerpos en
la vida cotidiana. Cémo se expresa el deseo
y el placer sexual en los cuerpos negros, en
los indigenas; como se experimenta la sexua-
lidad. Qué es para cada mujer negra e indige-
na la violencia sexual; qué implicaciones trae
para sus vidas; como se asumen estos hechos;
cudles serian las posibilidades de sanar esos
cuerpos, como se haria, etc.

No todos los cuerpos son iguales ni en sus for-
mas fisicas ni en los significados personales,
sociales y culturales que adquieren. Por tanto,
los ejercicios propuestos tienen la intencion de
ser pretextos® para tratar de visibilizar cémo
la violencia sexual es un acto que agrede al
cuerpo de la mujer en toda su complejidad y
en la multiplicidad de sus significados. Lograr
abrir ventanas para ampliar la mirada sobre los

51 Las facilitadoras de los encuentros de memoria
deben ponderar si de acuerdo con el proceso de cada
grupo de apoyo y con la disposicion de las mujeres
los ejercicios corporales son pertinentes o no. O si se
pueden hacer con modificaciones. Sin embargo, el
movimiento, el contacto y la puesta en escena de los
cuerpos dan lugar a la reflexion sobre ellos, al goce
ladico vy a la interaccion con otros. Por tanto, se sugiere
perder el temor para invitar a las mujeres indigenas y
afro a trabajar desde sus cuerpos.

cuerpos de las mujeres negras e indigenas sera
una oportunidad para definir puntos de en-
cuentro entre los enfoques étnico y de género.
Desde las cosmovisiones indigenas y afrodes-
cendientes, la naturaleza y el territorio son ele-
mentos centrales para la vida comunitaria, por
tanto, los cuerpos desde el nacimiento hasta la
muerte estan anclados a los territorios a partir
de rituales magico-religiosos como las ombli-
gadas (Herreio Hernandez, 2010, paginas 32y
33; Ulloa, 1992, pagina 112) practica ancestral
de ambas culturas.

En esa medida, es relevante no desligar las ex-
periencias de las mujeres de las de sus contex-
tos. Por esta razén acudiendo a los territorios
como lugares sociales en donde confluyen las
relaciones diarias y portadores de las historias
comunitarias, se haran ejercicios para cono-
cer como los territorios ancestrales se ligan a
la vida de las mujeres afrocolombianas e indi-
genas. En esa misma perspectiva, se recurrira
a la nocion sacralizada que tiene la naturale-
za para las dos culturas en mencion (Herrefio
Herndndez, 2010, paginas 32y 33; Ulloa, 1992,
pagina 104) para guiar los cuatro encuentros
con la metafora de la vida en movimiento re-
presentada en los elementos fundamentales de
la naturaleza: tierra, agua, fuego y aire.

Igualmente, la propuesta de trabajo contempla
hacer uso de los dispositivos culturales, de las
tradiciones y de las actividades cotidianas de
las comunidades indigenas y de las afrodes-
cendientes para mediar la palabra y provocar
los ejercicios de reconstruccion de memoria
histérica de las mujeres victimas de violencia
sexual. En este sentido se trabajara con obje-
tos como los tejidos, las candelas, la madera,
las plantas medicinales, el tabaco, el agua ben-



dita, las cintas, entre otras. Y se acudird a la
remembranza de rituales como el nacimiento,
la iniciacidn sexual y la muerte en cada cultu-
ra. Ademas de recrear bailes, cantos y acciones
cotidianas.

Consideraciones previas sobre
la conformacion de grupos de
encuentro:

» Los grupos en cada uno de los territorios
deberan formarse con la participacion
central de gestoras locales, que permitiran
identificar y compartir con las comunida-
des las caracteristicas y los objetivos de los
encuentros de memoria para documentar
casos de violencia sexual en el marco del
conflicto armado.

» No trabajar con grupos superiores a 15 mu-
jeres victimas de violencia sexual.

» Es un valor agregado que las mujeres sean
lideresas o pertenezcan a alguna organiza-
cion social.

» Es fundamental compartir con autoridades
locales los propdsitos de la reunién, pedir
permisos y acordar condiciones de trabajo.

» Es importante que el grupo de encuentro
y apoyo sea respaldado por las autoridades
locales y no se ponga en riesgo la vida o la
seguridad de las mujeres participantes.

» Del grupo hacia afuera no es necesario que
se diga publicamente que el objetivo es do-
cumentar casos de violencia sexual porque
esto podria generar peligros a las mujeres,
ya que los actores armados se siguen mo-
viendo en los territorios y porque las mu-
jeres participantes podrian ser sefaladas.

Se pueden acordar formas distintas de
nombrar el trabajo, por ejemplo, procesos
organizativos de las mujeres en torno a las
artesanias.

Otras consideraciones previas

» Asegurarse de que el lugar sea ventilado,
privado, limpio, preferiblemente con bafio
cerca y que se adapte a las distintas activi-
dades propuestas.

» Tener planes alternos si hay contratiempos
con los materiales, los horarios o el lugar de
realizacion.

» Diligenciar consentimientos informados.
Establecer parametros para el registro de
los encuentros de memoria: grabaciéon de
audio, fotografias, productos de los ejerci-
cios, relatorias, etc.

» Generar un encuadre adecuado sobre los
objetivos y alcances del ejercicio, para no
generar falsas expectativas.

» Tener cuidado con la presencia de extra-
flos o personas encargadas de aspectos
logisticos.

» Hacer cosas que todas y todos puedan hacer
(minimo comun denominador).

» Reconocer las potencias del cuerpo huma-
no en sus diversas formas.

» No forzar a las mujeres participantes a ju-
gar, moverse, hablar o hacer alguna acti-
vidad con la que no se sientan cdmodas.
Invitar y motivar mas no obligar.

» Contemplar y estar atento a cuando se re-
quieran apoyos psicosociales especificos.



» Orientar a las mujeres en rutas de atenciéon médica, psicoldgica, psicosocial o judicial, cuando
sea necesario.

» Referenciar a las mujeres que deseen acompanamiento psicosocial a organizaciones o institucio-
nes adecuadas.

Estructura de los encuentros

Momento Objetivos

Consiste en disponer y adecuar el espacio para el desarrollo de los encuentros. Se

propone tener en cuenta lo siguiente:

— Asegurarse de que el lugar sea ventilado, limpio y preferiblemente con bafio
cerca.

—  Adaptar el salon para las actividades.

Preparacion — Disponer de los materiales necesarios para los encuentros. Tener planes alternos
si hay contratiempos.

—  Prescindir de sillas o ubicarlas en forma de circulo.

— Ambientar el espacio con musica instrumental o autdctona de cada territorio,
aromatizar el salén con esencias o aceites.

— Saludar una a una a las participantes.

Son las primeras actividades de los encuentros que permiten romper el hielo entre las
participantes, saludarse, jugar, conocerse y disponer sus cuerpos mediante sencillos
ejercicios para el desarrollo del trabajo. Este momento es esencial para generar lazos
de confianza entre las mujeres

Calentamiento

Son dispositivos pensados para abrir tematicamente los encuentros de memoria, se
Inicio proponen acciones simbdlicas con objetos que medien la emergencia de los relatos.
En esta fase son relevantes los elementos de cada cultura.

Hacen referencia a las actividades centrales de los encuentros basadas en las técnicas
de memoria histdrica que serviran para documentar los contextos y los casos de
violencia sexual desde las narrativas y apreciaciones de las mujeres sobre los temas
propuestos: la memoria histdrica, el territorio, las redes de apoyo, los cuerpos, el
género, los miedos, los suenos, los sentimientos, la raza, los afrontamientos y las
resistencias.

Actividades principales

Constituye un momento importante del taller porque permite una descarga
emocional, la significacion de lo vivido y las experiencias sobre lo trabajado. Destaca
Cierre las fortalezas psicosociales del grupo de apoyo y amarra la sesion finalizada con la
siguiente. Se sugiere que los cierres tengan un recordatorio (objeto) y se organicen
alrededor de rituales.

Realimentacion Permite conocer las percepciones de las mujeres sobre cada encuentro.




Ruta metodologica

Momentos

pertenecemos

I. Tierra: los lugares a los que

Sesiones

1. Nuestros pasos a seguir

Ejes transversales

2. Nuestros territorios

vidas

II. Agua: el curso de nuestras

3. Nuestra historia

4. Nuestra gente

III. Fuego: nuestra esencia

5. Nuestros cuerpos

6. Nosotras las mujeres

habitan

IV. Aire: los ‘suefios’ que nos

7. Nuestros miedos

8. Nuestras esperanzas

Nuestros sentimientos
Nuestros afrontamientos
Nuestras resistencias
Somos mujeres

Nuestra raza

Relacion de los encuentros de memoria con el INSVS (Informe Nacional So-
bre Violencia Sexual) en el marco del conflicto armado.

Momentos

I. Tierra: los lugares a los
que pertenecemos

Sesiones

1. Nuestros pasos a seguir

2. Nuestros territorios

Temas abordados en violencia sexual

Contextos territoriales (actores armados)
Escenarios de violencia

II. Agua: el curso de
nuestras vidas

3. Nuestra historia

4. Nuestra gente

Modalidades de violencia
Violencias basadas en género (VBG), relacion
con violencia sexual (VS)

III. Fuego: nuestra esencia

5. Nuestros cuerpos

6. Nosotras las mujeres

VBG y VS. Modalidades. Hechos
concomitantes. Contextos. Reaccion
inmediata. Caracterizacion victima VS.
Victimarios. Repertorios sobre la VS

IV. Aire: los ‘suefios’ que
nos habitan

7. Nuestros miedos

8. Nuestras esperanzas

Danos, impactos, afectaciones.
Afrontamientos, resistencias. Acceso a
atenciéon. Demandas de verdad, justicia,
reparacion




2. Metodologia de los
talleres de construccion
de mapas del cuerpo.
Talleres psicosociales
con victimas de violencia
sexual

Este documento sirvié como guia de trabajo
para los grupos que participaron en la investi-
gacion sobre el Informe Nacional de Violencia
Sexual (La guerra inscrita en el cuerpo, 2017),
con quienes se desarrollaron ejercicios especi-
ficos de caracter terapéutico y ademas se re-
cogieron insumos para la produccién de una
exposicion de arte visual sobre el tema.

Encuadre metodolégico

En el trabajo de campo para la construccion
del INVS (Informe Nacional de Violencia Se-
xual) y en experiencias anteriores del CNMH
ha sido evidente que el cuerpo resulta central
para comprender las significaciones, las hue-
llas y maneras como se inscribe la violencia se-
xual en la experiencia de las mujeres victimas.
A la par, es claro que las narrativas textuales
resultan insuficientes y es necesario emplear
otras narrativas de construcciéon de memorias,
tanto para el trabajo con las victimas, como
para la construccion de espacios pedagogicos
y de interpelacion social. La construccién de
mapas corporales como metodologia de tra-
bajo de memoria ayuda a reparar esa dolo-
rosa ruptura con el cuerpo, consecuencia de

la usurpacién hecha por los actores armados
contra las mujeres victimas de violencia sexual
y que constituye una de las mas dolorosas afec-
taciones narradas por ellas.

La construccién de mapas corporales sitia a
las mujeres como narradoras de su historia:
con la intervencion sobre sus lienzos elabo-
ran sus propias historias; escogen sus co-
lores, sus texturas, sus acentos. Este tipo de
acciones desde el arte, es en si mismo un es-
pacio de comprensién y transformacion de
las relaciones que las mujeres tienen con sus
cuerpos, que en la violencia sexual han sido
despojados, apropiados y cosificados y han
sido escenarios de disputas. Son también un
espacio simbdlico: las mujeres edifican sus
cuerpos, lo que en si mismo se convierte en
un acto politico. De esta forma, evidencian
las marcas, las huellas, los dolores encarna-
dos, las resistencias construidas, a la vez que
toman la eleccién de qué y como narrar: con
qué simbolos, puntadas o colores.

Las jornadas tendran un énfasis psicosocial,
con el fin de posibilitar no solo la exploracion
de los dafios sufridos por las mujeres sino es-
pecialmente la reivindicaciéon de si mismas,
sus cuerpos, sus vidas y sus suefos. Para ello,
se emplearan recursos narrativos (circulos de
palabra), proyectivos (siluetas o mapas corpo-
rales), emocionales (se facilitara la expresion
y contencidén emocional), sensoriales (musica,
olores, sonidos) e integradores (conexion cor-
poral, respiracion, visualizacion).



Objetivo general

En medio de un espacio emocional seguro,
construir narrativas de memoria de las mu-
jeres victimas de violencia sexual mediante la
elaboracion de mapas corporales, que poste-
riormente van a configurar piezas centrales de
la exposicién que acompanara el lanzamiento
del INVS.

Objetivos especificos

» Generar un espacio emocional seguro, que
permita abordar las afectaciones sufridas
por las participantes como consecuencia de
la violencia sexual y fortalecer sus capaci-
dades, recursos y potencialidades.

» Construir mapas corporales como vehiculo
simbolico que permite a las mujeres victimas
de violencia sexual la reinvencion de si mis-
mas, de sus vidas, sus suefios y sus huellas.

» Acompaiar la trayectoria vivida por las
participantes del proceso de construccion
del INVS, desde una perspectiva psicosocial
que facilite la elaboracién de la experiencia
y la integracion en sus historias de vida.

» Promover didlogos y reflexiones para an-
ticipar, en términos emocionales, la parti-
cipacion de las mujeres en los escenarios
publicos propios del lanzamiento del INVS.

Consideraciones previas

» Asegurarse de que el lugar sea ventilado,
privado, limpio, preferiblemente con bafio
cerca y que se adapte a las distintas activi-
dades propuestas.

» Tener planes alternos si hay contratiempos
con los materiales, los horarios o el lugar de
realizacion.

» Diligenciar consentimientos informados.
Establecer parametros para el registro de
los encuentros de memoria: grabaciéon de
audio, fotografias, productos de los ejerci-
cios, relatorias, etc.

» Generar un encuadre adecuado sobre los
objetivos y alcances del ejercicio, para no
generar falsas expectativas.

» Tener cuidado con la presencia de extra-
flos o personas encargadas de aspectos
logisticos.

» Hacer cosas que todas y todos puedan hacer
(minimo comin denominador).

» Reconocer las potencialidades del cuerpo
humano en sus diversas formas.

» No forzar a las participantes a jugar, mover-
se, hablar o hacer alguna actividad con la
que no se sientan cdmodas. Invitar y moti-
var mas no obligar.

» Contemplar y estar atento siempre a
cuando se requieran apoyos psicosociales
especificos.

» Orientar a las mujeres en rutas de atencion
médica, psicologica, psicosocial o judicial,
cuando sea necesario.

» Referenciar a las mujeres que deseen tener
acompanamiento psicosocial a organiza-
ciones o instituciones adecuadas.

Materiales

» Velas de olor suave y esencias

» Semillas, flores o piedras



» Telas largas (minimo de un 1 m de ancho por 1.50 m de largo). En su defecto, papel o cartulina
de dimensiones similares

» Audio (grabadora o salidas de audio de un computador)
» Témperas, vinilos o pinturas de otro tipo

» Marcadores de distintos colores

» Pinceles

» Aguja e hilos y lanas de colores

» Espuma rosada de 45 x 45 cm

» Pafuelitos

» Bolitas antiestrés

» Grabadora de audio y cdmara fotografica®

Estructura del taller

Actividad/tiempo Desarrollo de la actividad

a. Bienvenida, presentacion de facilitadoras y actividad de distensién que
propicie la generacién de confianza entre todas las presentes.

Bienvenida y explicacion de la b. Presentacién de los objetivos del encuentro y concertacion del trabajo
jornada que se va a realizar. Importante concertar el uso que se hara de los mapas
corporales, como parte de la exposicion. Esta concertacion se retoma

Tiempo: 30 min también al final del taller, porque luego puede haber cambios en lo

planteado al inicio.

c. Construccion de acuerdos para el desarrollo de la jornada.

Como preparacion a la construccién de los mapas se realizardn una serie de
ejercicios de conciencia corporal mediante la activacion de los sentidos. Con
la musica, olores y texturas se inicia el reconocimiento del propio cuerpo, del

“sentir”,
Ejercicio de conciencia corporal Es importante invitar a las participantes a situarse en el lugar y momento
presente, sin traer recuerdos, imagenes o sensaciones del pasado. Se trata de
Tiempo: 40 min reactivar los sentidos y reencontrarse con el propio cuerpo, habitualmente

olvidado en medio de los afanes cotidianos.

En una segunda parte de este momento se reactivan las memorias corporales
por medio de las sensaciones. Se acude a esos “repositorios de memoria” en
el tiempo, en espacios, con los sentidos.

52 Solicitar el permiso pertinente para grabar o tomar registros audiovisuales.



Construccion de mapas corporales

Tiempo: 4 horas

a. Inicio con la cancién “Escrito en el cuerpo”

b. Introduccién al ejercicio, indicando el objetivo de este mapa corporal,
su sentido como accidn politica en la que cada una construye una
“narrativa’ sobre su propia corporalidad.

c. Relacionamiento con los materiales: invitacion a trabajar con las pinturas
y con las texturas de manera libre.

d.  Sobre la tela, cada mujer decide como quiere dibujar su silueta (puede
hacerse en diversas posiciones). Puede solicitar la ayuda de otra persona.

Luego hay un espacio para reflexionar sobre esa silueta. Si es posible, cada

una habla de lo que le suscita esa imagen.

Para iniciar el trabajo de intervencion de la silueta se proponen las siguientes

preguntas detonantes:

1. ;Qué marcas, huellas y cicatrices tiene mi cuerpo?

2. ;Cudles son los lugares de placer, de juego, de recuerdos gratos?

3. ;Coémo se siente mi cuerpo en la cotidianeidad? / ;Como se siente
mi cuerpo en este momento de mi vida?

Este momento es largo, porque se espera que cada una pueda dedicar
suficiente tiempo en la intervenciéon de sus mapas para que se sientan
satisfechas con su trabajo.

Cerrando circulos
Tiempo: 2 horas

Una vez todas las participantes han finalizado sus imagenes, se dispone
un centro ritual y se invita a las mujeres a compartir su experiencia con el
ejercicio anterior. Cada una presentara su figura, explicard qué pregunta
escogié para desarrollar el ejercicio y hablara sobre los recuerdos, sensaciones
y emociones que le suscito.

Las facilitadoras acompanaran cada intervencion, posibilitando la expresion
emocional y movilizando recursos que las mujeres han empleado para la
resistencia y la pervivencia.

El circulo de la palabra se cierra con una devolucién grupal y un ejercicio de
respiracion-visualizacion.

El proceso vivido con el INVS

Tiempo: 1 hora

Al finalizar la jornada, después de recordar los objetivos previstos, se propone
un espacio de intercambio sobre la experiencia vivida por cada una y sus
expectativas respecto a la exposicion de la que hara parte su mapa corporal.
Para esto, se invita a las participantes a reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

* ;Como imagino la exposicién? ;Coémo imagino que reaccionara
el publico al ver mi mapa corporal? ;Cémo imagino que
reaccionaré yo?

A continuacion se facilita la plenaria y se hace énfasis en las transformaciones
ya vividas por cada participante, los proyectos futuros, el sentido (para
qué) que las mujeres le otorgan actualmente al Informe y su aporte a la
construccion de la memoria del pais.




Cierre

Tiempo: 15 minutos

Para despedir la jornada, se propone un juego cooperativo o un ejercicio de
activacion corporal, segun el animo del grupo.

3. Metodologia de
validacion de la
informacion recolectada

Este documento constituy6 la guia de tra-
bajo en espacios grupales con las mujeres
que participaron en la investigaciéon sobre
el Informe Nacional de Violencia Sexual
(CNMH, 2017) y su intencidn era validar las
ideas fuerza del documento.

Encuadre metodolégico

Los ejercicios de validacién no solo buscan va-
lidar las ideas y la informacién resultado del
proceso de memoria. Debe estar siempre en
clave de dignidad a las personas que han par-
ticipado en sus procesos y por tanto debe de-
volverle lo que ellas han ayudado a construir.

Es ademas el momento para generar reflexio-
nes en torno a la importancia de lo que han
hecho las participantes: dar su voz, para poder
ponerle dimensiones y argumentos a la violen-
cia sexual en el conflicto armado.

Debido a la caracteristica de este espacio, se
espera la participacion de todas, o de la gran
mayoria de las personas que intervinieron en
la construcciéon del informe; sin embargo, se
recomienda que, para dar espacio al didlogo,

los grupos de trabajo no sean muy grandes y
que no se mezclen mujeres con hombres, sino
generar cuantos espacios de validaciéon sean
necesarios.

Objetivo

Validar las ideas fuerza construidas en el pro-
ceso de memoria del Informe Nacional de
Violencia Sexual y generar espacios de apoyo,
confianza y construcciéon de insumos no escri-
tos para interpelar a la sociedad respecto de lo
trabajado.

Consideraciones previas

» Asegurarse de que el lugar sea ventilado,
privado, limpio, preferiblemente con bafio
cerca y que se adapte a las distintas activi-
dades propuestas

» Tener planes alternos si hay contratiempos
con los materiales, los horarios o el lugar de
realizacion.

» Hacer acuerdos de trabajo con las partici-
pantes.

» Diligenciar consentimientos informados.
Establecer parametros para el registro de
los encuentros de memoria: grabacién de
audio, fotografias, productos de los ejerci-
cios, relatorias, etc.

» Generar un encuadre adecuado sobre los
objetivos y alcances del ejercicio, para no
generar falsas expectativas.



» Tener cuidado con la presencia de extrafios o
personas encargadas de aspectos logisticos.

» Hacer cosas que todas y todos puedan hacer
(minimo comin denominador).

» Reconocer las potencialidades del cuerpo
humano en sus diversas formas.

» No forzar a las participantes a jugar, mover-
se, hablar o hacer alguna actividad con la
que no se sientan cdémodas. Invitar y moti-
var mas no obligar.

» Contemplar y estar atento siempre a cuan-
do se requieran apoyos psicosociales espe-
cificos.

» Orientar a las mujeres en rutas de atencion
médica, psicoldgica, psicosocial o judicial,
cuando sea necesario.

» Referenciar a las mujeres que deseen acom-
pafamiento psicosocial a organizaciones o
instituciones adecuadas.

Materiales

» Globos de distintos colores

» Fichas con mensajes, segtn el ejercicio
» Cinta pegante

» Mapas

» Cartulinas

» Tiras de yeso

» Vaselina

» Paiitos huimedos

» Pinturas

» Pinceles

» Escarcha liquida

» Lentejuelas

» Marcadores de diferentes colores

» Hojas de papel

» Cinta de papel

» Papel periddico, kraft o de envoltura
» Formato de acta de validacién

» Boligrafos

» Palos de pincho

» Agujas, hilos y lanas de colores



Estructura del taller

Actividad/tiempo

Desarrollo de la actividad

Inicio
Tiempo: 15 minutos

Juego con globos para calentamiento, distensién y reconocimiento de las participantes.

Con algunos globos (dependiendo del nimero de personas), jugar a mover el globo y a
pasarlo con el cuerpo. Ejemplo: codos, piernas, espalda, cuello, etc.

Explorar qué sensaciones trae el ejercicio.

Actividad 1. Presentacion de las
principales conclusiones del INVS

Tiempo: 30 minutos

» Fichas: ;Como hicimos el INVS?

> Mapa: ;Dénde ocurrieron los casos?

> Fichas de actores armados: ;Quiénes lo hicieron?

> Fichas de victimas: ;Quiénes han sido las victimas?

» Fichas de cifras: ;Cual es la magnitud de los danos?

Introduccién y capitulos 1, 3 y 4

Actividad 2. Ejercicio corporal y
etiquetas

Tiempo: 1 hora 15 minutos

Las participantes deben caminar y moverse dentro del salon en silencio y siguiendo sus
instrucciones corporales: mover la cabeza, caminar lento, correr, tocar la espalda de
cinco companeras, tocar las rodillas de tres, tocar los hombros de ocho, abrazar a dos
compaiieras, etc. Luego, una facilitadora pegara en la espalda de algunas mujeres (trate
de ponerlos sobre las lideresas o sobre las mujeres con mayor “fortaleza”) las etiquetas-
mensajes corporales, y las demds no deben decir nada. En caso de que no considere
pertinente pegar las etiquetas de los cuerpos sobre las mujeres, pegarlas en una pared, en
el dibujo de un cuerpo femenino (silueta) o en una muiieca.

El grupo debe seguir caminando, asegtrese de que las mujeres vean los mensajes de las
compaiieras (no funciona si la mayor parte del grupo no sabe leer), pero que no digan
nada. Finalice el ejercicio sentando a las mujeres en circulo y ahi si pida que compartan
qué entendieron y como se sintieron. Las facilitadoras deben quitar las etiquetas de la
espalda de las mujeres, agradecerles grupalmente y darles un abrazo. Incentive al grupo
a hacer lo mismo.

Reflexione sobre los mensajes. Recalque a las mujeres el significado del silencio en el
ejercicio y en la ocurrencia de la VS y el significado de imponer etiquetas. Marcar a las
personas, no verlas a ellas sino ver el rétulo, el estigma, etc. El juego es una metéfora de
como opera la VS.

Continte la reflexion con la lectura de las tarjetas y los casos. E incluya en la discusion
las fichas que responden a las preguntas: ;Por qué nos hicieron esto? ;Para qué nos lo
hicieron? ;Qué dafos, afectaciones e impactos nos dejaron? Permita que las mujeres
hablen, lloren, se abracen.

Si alguna entra en crisis pare la actividad y promueva que el grupo haga la contencién
emocional. Haga ejercicios de respiracion y distension corporal (moverse, saltar, gritar,
acostarse) con las mujeres. No la saque del saléon porque el mensaje que debemos dejar
es que entre ellas se levantan, protegen y escuchan. Recuerde que, entre otros, el objetivo
de la validacidn es afianzar los grupos de mujeres como expresion de resistencia contra la
violencia sexual y el conflicto armado.

*  Fichas con mensajes sobre los cuerpos

*  Fichas con palabras e ideas clave que responden a las preguntas: ;Por qué nos
hicieron esto? ;Para qué nos lo hicieron? ;Qué dafios, afectaciones, impactos nos
dejaron?




El proposito es que las mujeres puedan “sacar” como se sienten y representar qué piensan
sobre lo que ellas y otras mujeres del pais han vivido como victimas de violencia sexual.

Haga los siguientes ejercicios: canasta revuelta (las mujeres corren en el salon y la
facilitadora indica que hagan grupos de cinco, seis, cuatro, ocho, y finalmente de dos).
Después pida a las parejas que se ubiquen en algin lugar del salén y sigan estas
instrucciones: recordar el nombre de la compaiiera, algo bonito de sus vidas, qué parte de
sus cuerpos les gusta. Luego pida que se observen con cuidado las manos entre ellas, que
las toquen e identifiquen caracteristicas o sefiales: callos, heridas, tamano.

Vuelva a reunir al grupo y pidale que con los ojos cerrados y en silencio caminen en el
salon y busquen a su compaiiera tocando las manos de las otras mujeres. El objetivo
es que se reconozcan solo con las manos. Cuando cada pareja se encuentre se ubican
nuevamente en alguna parte del salon.

Reflexionen sobre los lenguajes del cuerpo, el cuerpo habla, tiene marcas, es tinico y nos
permite comunicarnos y generar vinculos con otras y otros, etc.

Explique como y para qué vamos a hacer las mascaras.

Como: entregue a cada pareja un vaso de agua, tijeras (las deben compartir) y tiras de
yeso (en promedio por cada rollo alcanza para cinco mascaras). Una mujer se acuesta
en el suelo o con la cabeza inclinada hacia atrds sobre una silla se sienta para que su
compaiiera le haga la mdscara. Antes de poner el yeso las mujeres deben aplicarse vaselina
en el rostro y recoger su cabello. Luego quien hace la mascara va cortando tiras de yeso
que mojan con agua y las van poniendo en el rostro de la compaiiera, una sobre otra, no
debe quedar muy gruesa ni muy delgada, no deben tapar las fosas nasales. Y es preferible
no poner yeso sobre los ojos ni la boca (aunque se puede hacer). Luego de tenerlas hechas
deben esperar algunos minutos y sacarlas suavemente para no danar su forma. El yeso se
seca rapido. Provea un panito humedo a las mujeres para que limpien su cara.

Las comparieras se cambian de lugar y se repite el procedimiento.

En YouTube hay tutoriales de elaboracién de mascaras de yeso.

Actividad 3. Elaboracion de
mascaras®. El cuerpo como
territorio

Tiempo: 1 hora 45 minutos

Luego de que todas han hecho su mascara, deje unos minutos para que se sequen, no
tarda mucho, en ese intermedio pidales que piensen cémo la quieren pintar, de qué color,
con qué dibujos, formas o palabras, teniendo en cuenta qué sienten en ese momento
cémo victimas y sobrevivientes de violencia sexual, con base en lo conversado sobre el
INVS, y qué quisieran que esas mascaras dijeran sobre sus experiencias como mujeres.
Indique que van a tener pinturas, pinceles, escarcha liquida, lentejuelas y marcadores para
decorarlas artisticamente. Sugiérales que exploren su creatividad.

Una vez decoradas, déjelas secar. Recuerde a las mujeres que las mdscaras serdn un
mensaje para el pais, por ello las recogeremos y haran parte del lanzamiento del INVS
en 2017.

Asegurese de tomar fotos a las mujeres con su méscara como un recuerdo. Las que
quieran marcarlas por dentro con su nombre o seudénimo, lugar y fecha o adicionar un
mensaje escrito o frase a su mascara, puede hacerlo.

Provea papel o cinta de enmascarar y lapicero o grabe el mensaje. (Al final con hojas de
papel kraft, periédico o bond, envuelva con cuidado cada méscara).

53 Estas mdscaras, elaboradas en 2017 en el contexto del Informe Nacional de Violencia Sexual, hacen parte del Archivo
Nacional de Derechos Humanos, y fueron usadas para otros productos que han acompainado el libro La guerra inscrita en el
cuerpo’, y para la exposicién “Cuerpos que persisten’, presentada por el CNMH en 2017. Una de las mdascaras es incluso la
portada del informe en mencidn.



Actividad 4. Creacion: mural de
la memoria. Violencia sexual en
clave de resistencias y dignidad

Tiempo: 1 hora 30 minutos.

El propésito de este ejercicio es que las mujeres reconozcan que su experiencia no solo se
centra en el dolor y el lugar como victimas, sino que ellas como otras mujeres del pais han
podido sobreponerse, afrontar y rehacer sus vidas luego de los hechos de violencia sexual.

Comparta a las mujeres las principales acciones de sobrevivencia y resistencia que se
encontraron en los testimonios del INVS. Llévelos impresos y péguelos en un lugar visible.
Converse con el grupo sobre estas practicas, qué opinan, cémo las han experimentado en
sus vidas y qué otros recursos de afrontamiento han tenido.

Invite a las mujeres a que grupalmente piensen en algunos mensajes que quisieran
dejarle a la sociedad, al Estado e inclusive a los grupos armados sobre sus experiencias
como sobrevivientes, resistentes y luchadoras. Para ello, sugiera que piensen en el mural
completando la siguiente frase: “Las mujeres victimas y sobrevivientes de violencia sexual
somos... (Ejemplo: fuertes, dignas, hermosas)”.

Ademas, proponga las siguientes preguntas generadoras: ;Por qué la violencia sexual no
se debe repetir en Colombia? ;Por qué hacer memoria de la violencia sexual?

Disponga el lienzo en un lugar amplio, las pinturas, los pinceles y agua para que las
mujeres trabajen, el objetivo es que lo construyan de manera conjunta, interviniendo
distintos lugares de la tela con dibujos, mensajes, palabras, retratos, paisajes, poemas,
canciones, etc.

Asi como con las méscaras indiqueles que el mural también se recogera porque hara parte
de sus memorias y acompanara el lanzamiento del INVS en 2017.

» Fichas con palabras e ideas clave que responden a las preguntas: ;Qué recursos per-
sonales y familiares hemos tenido para sobrevivir? ;Como y por qué hemos seguido
adelante?

Capitulo 6.

Actividad 5. Validacion del INVS

Tiempo: 30 minutos

Explique una vez mds el proposito de la jornada. Haga las siguientes preguntas al grupo
y registre sus respuestas.

» ;Nos quedan claros los mensajes principales del INVS?

> ;Consideramos que los hallazgos del INVS son acordes con lo que pensamos respecto

de la violencia sexual?
» ;Hay aspectos o temas del INVS con los cuales no estemos de acuerdo?
> ;Se debe incluir, modificar o profundizar algo en el INVS?

» Como victimas de violencia sexual snos sentimos identificadas o representadas con
los temas tratados en el INVS?

Firme el acta
Adicionalmente registre las opiniones e ideas de las mujeres con relacion a los siguientes
temas:

» Titulo del INVS: ;Qué titulo o nombre nos gustaria que llevara este informe?

» Lanzamiento del INVS en 2017: ;Cémo nos gustaria que fuera el lanzamiento pubico

del INVS? ;Qué actividades nos gustaria que se hicieran?




Cierra. Lazos de amor

Tiempo: 15 minutos

El objetivo de este espacio es agradecer la participacién en el INVS y en la jornada de
validacion, ademas de resaltar que entre mujeres podemos apoyarnos, estableciendo lazos
de amor y tejiendo relaciones de confianza, que nos ayuden a reconstruir nuestras vidas.

Retina a las mujeres en circulo, agradezca su participacion y haga alguna de las siguientes
actividades:

a.  Ojos de diosas. Entregue a cada mujer dos palos de pincho y lana de colores, pidales
que crucen los palos en X sujetdndolos con lana y hagan un tejido alrededor de
los palos. Mientras tejen pidales que compartan como se sintieron en la jornada de
validacion.

b. Red o telarafia. Las mujeres formardn un circulo, luego se seleccionard alguna de
ellas para que tome el principio del rollo de lana y lo lance a alguna comparfiera que
elija, al lanzarlo la otra mujer debe lanzar la madeja quedindose también con una
parte de ella hasta llegar a la tltima y lograr formar una telarafia. Mientras lanzan la
madeja solicite a las mujeres que digan cémo se sintieron en la jornada de validacion.

Despida al grupo y promueva abrazos entre ellas.
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Aunque con variaciones, todos los grupos armados implicados en el conflic-
to colombiano han gjercido violencia sexual, de manera que la construccion
de memoria historica sobre la guerra debe incluir el esclarecimiento de es-
tos crimenes y la reparacion de sus victimas. Dadas las particulares formas
y efectos de esta violencia, el trabajo con quienes la han sufrido demanda
metodologias comprensivas del fenomeno en si mismo y de formas no re-
victimizantes de hacer memoria sobre él.

A partir de la experiencia acumulada en la materia por el Centro Nacional
de Memoria Historica, este libro ofrece herramientas para adelantar trabajos
de memoria con victimas de violencia sexual que resulten dignificantes para
ellas, que contribuyan a la reparacion simbolica del dano causado y ofrezcan
a la sociedad en su conjunto una interpretacion compleja de sus significados.
El texto esta dirigido a personas que adelantan o desean adelantar procesos
de memoria historica con victimas de violencia sexual en el marco del con-
flicto armado, ya sea desde ambitos universitarios, de instituciones publicas o
privadas, o desde iniciativas comunitarias.
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